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LOI NGUOI DICH VIET NGU

Vao khoéa gidang mua Xuan nam 2005, t& 24/02 dén og/o3, dirc
Palai Lama ban khau truyén tron bd Pai Ludn vé Trinh Ty Budng
Tu Gidc Ngé [con goi la Lamrim Bai Ludn] cba Lama Téng Khach
Ba [1357-1419], so t6 dong Gelug, tai Thekchen Choeling
Temple, Dharamsala, mién Béc An Do.

Trudc moi thoi truyén phap, dc Dalai Lama danh it thoi gian
thuyét giang vé tinh tly cba Phat phap, vach ra moi diém then
chét ca duong tu gidc ngd, khai tr buwde dau cho dén tan qua vi
Phat, giang rd tinh tUy cla ca ba cb xe, Thanh van thira, Pai thiva
hién tong va Pai thira mat téng. V&i cach trinh bay cyc ky chat
ché ¢6 dong, luan gidi cba dic Palai Lama mang tron cot tiy
Phat phap.

Bai gidng thau thanh DVD, dai sau tiéng. D¢ Palai Lama gidng
tiéng Tang kém phy dé tiéng Anh, nguyén van Anh ng& duoc in
ra giay, khéng hiéu dinh. Bé t&r Hong Nhu Thubten Munsel vang
|&i Geshe Thubten Dawa chuyén Viét ngl tlr ban in Anh ng ndi
trén.

Nguyén nuong vao ban dich nay, ngudi doc nhan duoc tron ven
nang lyc gia tri téi hao, vi ching sinh ma mau choéng thanh tyu
qua vo thuvgng bo dé.

Hong Nhv,
Sydney 2009
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Poi 10i vé ¥ nghia chir Lamrim

Chanh Vin Gido phap Lamrim 1a do ngai Atisa soan tac. Tiéng
Viét dich 1a Pen Soi Puong Gidc Ngd, Han Viét 1a Bé Dé Pao
Pdng Ludn. Bai phap ndy trd thanh nén tang cia Phat Gido Tay
Tang, ciia ca bén dong phai Gelug, Kagyu, Sakya, Nyingma.

Trai qua nhiéu thé ky, cac bac chan tu cua ca bon dong da soan tac
nhiéu bo luan giai thich y nghia chanh vin Lamrim cua ngai Atisa,
trong d6 c¢6 ba bo luan ciia Lama Toéng Khach Ba, so to dong
Gelug: Lamrim Pai Ludgn, Lamrim Trung Ludn, va Lamrim Tiéu
Lugn. Lamrim trong truong hop nay dugc goi la Trinh Tu Puong
Tu Gidc Ngg, tiéng Han Viét goi 1a Bé6 Dé Pao Thir Ludn.

Lai ¢c6 nhiéu b ludn giai thich ¥ nghia cac bd luan gidi noéi trén,
gom thanh ca mot bién luan vin phong phu, bao gom luan gidi,
ludn gidi cia ludn giai, ) tay tu hoc vé luan giai..., tat ca déu
thudc hé Lamrim.

Bai giang ¢ day cta dirc Dalai Lama 1a luan giai tom luoc tinh yéu
cua by Lamrim Pai Ludgn cuia Lama Tong Khach Ba.

[dich gia ghi chu]
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Lama Téng Khach Ba [Lama Tsong Khapa]



NGAY 1
[Gia tri cia Phat gido]

Trong hai tuan sip tdi, ching ta s& néi vé Phat phap, sé cung
nhau xem bai phép Lamrim Pai Ludn cta thay Tong Khach Ba.
Pay 1a mot bai phap tuyét hao, day moi diém tinh yéu trén dudng
tu, x4c dinh thyc tai chan that ctia su vat; mot bai phap tuyét voi,
duogc chu hoc gia tran trong, dﬁy nang lyc gia tri. Mac du hiéu
biét khong nhiéu, toi cling xin tan luc giai thich vé bai phap nay.

Vé phan qui vi, xin dimg nghe phap nhu nghe chuyén doi
xua, chuyén lich str, xin cling dimg nghe phap vi muén trau doi
kién thuc. Céc loai nhi®m tam nhu tham, sin hay 1a si, cr lién
lién tao tac ac nghiép phién ndo, tir d6 phat sinh du loai kho dau
vé sau. Pay 1a chuyén xdy ra hang ngay. Vay khi hoc vé bai phap
nay, qui vi phai xét tir trong minh, {rmg vao noi tam cua qui vi.
Su that 1a chiing ta ai ciing mong hanh phtc, khéng ai muén kho
dau. Vay ma ctr mai kho. Niém an vui muén giit cho dugc hai
muoi bon tiéng déng hd ciing gitr khong ndi, dimg ndi gi dén
ngudn an lac vinh citu. Thinh thoang c6 dugc chut an vui, nhung
ching miy chdc niém vui da bi x4o tron. Nguyén nhan giy xao
tron va bién phap hoa giai s& dugc noi dén trong bai phap nay. Vi
vdy quan trong nhat 1a khi nghe phap phai ng ngay vao tim
minh, tu duy suy nghi, dbi chiéu véi hanh vi ctr chi cta chinh
minh. Can dung tim nhu vy, phan tich, lam quen v&i gido phap
nay dé ma chuyén hoa tim. Pong thoi qui vi ciing cin phai
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huéng tam vé ddi twong qui y dé ma thinh nguyén. Lam nhu vy
s€ tao duoc déy di moi thuan duyén dén tir bén ngoai, giap cho
tam qui vi huéng vé Chanh Phap, huéng vé duong tu, dong thoi
cling s€ gitp qui vi phd moi chudng ngai, thanh tyu vién man
con duong tu tap cua minh.

Theo nhu thudng 1€, trude khi bat ddu phap hoi Lamrim nay
chung ta hiy cing nhau tung 15i thinh nguyén chu dao su truyén
thira dong giao phap Lamrim, bat dau tir dtirc Phat Thich Ca Mau
Ni, truyén xudng nhiéu doi t6 su tiép ndi. Hay hudng tim vé chu
vi dé thinh lyc gia tri.

Ciing theo thuong I¢, trudc khi tung 161 thinh nguyén dao su,
hay cuing nhau tung Bat Nha Tam Kinh. Qui vi ciing biét, hé kinh
Bat Nha 1a hé gido phap Phan tu trong yéu cua Phat. Trong hé
kinh Bat Nhi nay c6 mot bai kinh ngin tén 1a Hai Muoi Lam
Cdu Tung, con duge goi 1a Bat Nhd Tam Kinh, rat quen thudc
v6i chung ta. Phat tir Trung Hoa, Nhat Ban, Viét Nam, Pai Han
déu thuong doc tung kinh nay. Ca tiéng Pali cling co.

Trude khi doc tung Bat Nhd Tam Kinh, ching ta hay doc
tung bai Tinh Tam Tam Phdp'. Bai nay duoc tung bang tiéng Pali
& Tich Lan, Thai Lan, Mién Dién v.v... chi 1a toi khong 16 ndi
dung c6 giéng nhur bai tung tiéng T4y Tang hay khong.

Vay bay gio chung ta hiy lam nhu thé nay: Sau Bat Nnd Tam
Kinh, ching ta doc ciu xung tan [dic Phat] nim trong bo luan
Hién Qudn Trang Nghiém?® ctia ngai Di Lac va Trung Qudn Ludn
ctia ngai Long Tho. Sau d6 1a bai thinh nguyén chu dao su truyén
thira giao phap Lamrim, tung theo am di€u cua Tu Vién
Chusang. Am tung kinh nay phét xuat tir Tu Vién Dhakpo, nghe
noi do chinh dic Palai Lama doi thir hai (Gedun Gyatso) day khi

! Anh: Three Practices for Purifying the Mind
? Phan: Abhisamaya Alamkara
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ngai con tré. Tu Vién Ngari dugc thanh 14p vao nhimg nim cudi
doi cia ngai Gedun Gyatso, biy gio ngai di 16n tudi, hoi thd
ngén, vi vay 16i tung cta Tu Vién Ngari cudi cau nghe khong rd.
Con Tu vién Dharkpo hoc theo 16i tung khi ngai con tré. Am diéu
tung kinh nay dén tir truyén théng doc dao, chan chira lyc gia tri.
Vi vay bai thinh nguyén dao su truyén thira Lamrim m¢ dau va
két thic phap hoi s€ déu duoc tung theo am di€u tung kinh cua
Tu vién Dhakpo.

Thay Long Tho, ditc Phat tht hai cia thoi dai ndy, co noi
rang: néu mudn ban than va moi nguoi dat qua giac ngd, phai
biét gbc ré ndm & tdm bd dé nhu nuii, tim dai bi vo lugng, va tri
tué vuot thoat lanh vyc dbi dai.

Theo Phat gido thi muc tiéu tdi hau cia ching ta 13 tri toan
gidc. Pay 1a trang thai hoan toan ty do, biét hét khip ca, toan
thanh muc ti€u ty 1oi va lo1 tha.

Dia vi toan gidc nay c6 dugc la nho hanh tri phép tu hai
nhanh: tu tim b dé dua vao dai tir dai bi va tu tri tu¢ chiing tanh
khong. Nho phat huy, hoan thién va phdi hop tim bod dé cing tri
tug, chiing ta dat dén qua vi toan giac.

Puong tu diy du tron ven nay co trong Phat gido Ty Tang,
bao gém toan bd moi hé théng tu tap trong Phat gido — Pai thura,
Tiéu thira va Mat thira. Hé théng Hinayana [Tiéu thira] 1a duong
tu pho thong, 1a phéap tu so khoi mé vao Pai thira. Theo dudng tu
pho thong nay thi phai dep bé moi tim 1y chdp bam vao doi séng
hién tai va céac kiép tai sinh twong lai, phat khoi tim nguyén kién
quyét mubn dua ban than thoat khoi canh sinh tir luan hdi. Pai
thira chu yéu nhim vao viéc tu tim dai tir dai bi dé phat tam bd
dé. Tam bo dé chinh 1a con dudong dwa dén Phat qua. Tiép theo 1a
Miat thira, 1a mot phan cta gido phap Dai thira.
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Noéi tom lai, nhidu c¢d xe nhu vdy chang qua chi la dé phat
tam bo d&. C6 cd xe 1a duong tu so khoi dua ching ta vao voéi
kinh nghiém vé tdm bd d¢, lai ¢6 ¢ xe nhu Mat thira dung dé
hoan thién tdm bd d&. Toan bd Phat phap bao gdm diy du phap
so khoi tu tim bd d&, ngay chinh phap tu tim bd dé va gi6i luat
tu tim bd dé. Ngudn gido phéap trong sang nay cua Phat gido Tay
Tang that bao la sau thdm. Cho du thé gian c6 dugc mot gido
phap tuyét voi nhu vay, néu qui vi khong gip khoéng tu thi ciing
chang dé lam gi. Chung ta phai trdn qui gido phéap siu rong nay,
v6i tam voc cuc ky vi dai cho ching ta quan sat tim tu. Quan sat
duoc gi déu co thé ung ngay vao chinh minh dé diéu phuc tim
thire, nho d6 dat duoc niém an lac trude mét va 1au dai. Co duge
kha nang tu duy vé gido phap cuc ky qui hiém, duoc sinh ra &
mot noi gdp dugce gido phap nay, noi cho cung, chiing ta nhu vay
1a da co duoc kiép ngudi tuyét hao, cho ching ta ddy du co hoi
budc theo con dudng dan dén tri toan giac.

Trong ctr toa & ddy hém nay co nhitng ngudi ban dén tur
phuong Téy, noi ma Phat gido truéc day khong may thinh hanh.
Mic du day khong phai 1a ton gido truyén théng cua qui vi,
nhung nho phuong tién truyén thong hién dai, ngay nay qui vi c6
duogc chit quan tam dbi v6i Phat gido. Qui vi tur xa dén day, vuot
moi khé khin dé tham dy phép hoi nay. Lén 1én trong truyén
thong ton gido riéng clia minh, 1& ra qui vi nén giir dao ciia minh
méi phai. Nhung mdi ngudi déu c6 cin co sd thich khac nhau, co
ngudi lai thich van dung 1y tri & ma tu duy suy nghi. C6 18 qui
vi tim dén voi Phat gido chinh vi Phat giao khuyén khich diéu
nay. Hom nay qui vi c6 mat ¢ day vi c6 long wa thich Phat gido.

Toi s& thuyét giang vé Lamrim Pai Ludn. [...] Toi thdy hinh
nhu & day cling c6 mot $6 nguoi thude sdc toc Mong C6, nhu
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Kalmuks, va mot sb ngudi Nga. Mic du ngoén ngit khac nhau
nhung & nudc qui vi, Tang ngit van la ngdn ngit ciia Phat phap,
vi vAy qui vi nghe phap s& cam thay dé& hiéu hon. Tbi s& néi phép
bang tiéng Tang mién Trung thd, néu qui vi nghe khong hiéu thi
quan trong nhét 1a phai kiém ngudi théng dich. Gan day ¢6 nhiéu
vi thdy tu Méng ¢b tu hoc & cac tu vién Tay Tang, hiéu duoc
Tang ngit, vi vdy xin cic vi hiy quan tim giGip nguodi dong
huong nghe phap.

Dic biét & day con c6 nhitng nguoi dén tir Tay Tang, [...] Qui
vi d4 phai chiu nhiéu su hy sinh 16n lao dé ma dén day hom nay.

O day chung ta c6 Ladakhis, dic biét 1a c6 ngai Choephel
Sopa-la. Nghe néi ngai gdp tai nan? Bay gi¢ da binh phuc chua?
Ngai Sopa-la la ban than cua toi.

Ngoai ra, t6i tin chic ¢ ddy ¢ nhiéu ngudi dén tir Kinnaur va
cac vung Hy Ma Lap Son khéc, da ting tu tap theo Phat phap tu
thoi ong cha, gibng nhu nguoi TAy Tang chung toi. Ban than toi
da tho diéu phap tir cac vi lama qua ¢b dén tir ving Kinnauri,
thdy Tenzin Gyaltsen va Rigzin Tenpa, sau d6 toi ciing da tho
phép tr Rizong Rinpoche, 1a mot bac lama vung Ladakh. T61 vo
cung biét on tat ca cac thay. Trong cudc tranh d4u cho ty do &
Tay Tang, nguoi xr Ladakh va cac ving Hy Ma Lap Son khong
nhiing da bay to tinh tuong trg ma con chan thanh nang dé chanh
nghia Tay Tang qua phong trio "Xudng-Puong-vi-Hoa-Binh"
v.v.. Toi vo cung biét on. Khi cac tu vién 16n cta chung toi
khong con ngudi tu hoc thi cac vi xudt gia tré tudi tir Ladakh,
Kinnaur va Lahual-Spiti i dén, dic biét 1a Tu vién Gomang.
Céac vi xuat gia tré tudi ndy da ganh ldy trach nhiém gitr gin
chanh phap & nhitng thoi diém kho khan dy. Toi v6 cung tran qui
nhiing gi qui vi da lam. Trong s6 nhitng ngudi néi trén, c6 nhidu
vi hién dién ¢ day hom nay. Nhiéu vi xuét gia dén tir ving Nam
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An. O day hom nay troi rat lanh. Mic du noi dn chon ¢ gip nhiéu
khé khin nhung qui vi d dén day vai tron 1ong nao nirc.

Chiing ta v6 cing may man duoc sinh vao mot noi co thé ty
nhién gip duoc toan bd gido phap Dai thira, gdm ca Kim cang
thira. Nhung chi dwa vao sy may min ndy ma cam thiy thoa man
thi khéng duoc. Ching loi ich gi ca. Bit ctr ton gido nao ciing co
nhitng tin d6 tu cho rang minh may man duoc tu theo ton gido
cua minh. Phat gido Tay Tang con gilt dugc tron ven gido phap
Phat day, chiing ta can phai biét va hiéu rd Phat phap 1a nhu thé
nao. C6 biét 16 vé Phat phap mdi thau hiéu kiép nguoi qui vi
dang c6 day qui hiém dén d6 nao. Vi vay nhit dinh phai tim hiéu
vé Phat phap.

Khi giang phap toi thudng chia bai giang thanh hai phan: dau
tién gidi thiéu vé Phat gido, sau d6 noi vé phuong phap hanh tri.
T6i thiy lam nhu vay rit quan trong. Trudc day & Tay Tang, tir
thé hé nay sang thé hé khac, ching ta déu 1a Phat tir thuan thanh,
khong biét dén nhitng hé thong ton giao triét 1y khac, trir phi
dung cong nghién ctru. Ching ta xem Phat gido la 1€ duong
nhién. Trong mdi truong nhu vay, phuong phdp giang day
Lamrim [phap tu tuan ty giac ngd] hay Lo-jong [phap tu chuyén
tam] déu 1a hudng vé ngudi sin co long tin noi Phat phap. Cac
nha luan su Phat gido An D6 khi soan tac phai dbi dién véi nhiéu
loai truyén thdng triét 1y khac nhau nén phuong phap giang day
clia cac vi ¢6 hoi khac hon so v6i cach thuyét phap cia nguoi
Tay Tang.

Tinh trang trong nudc Tay Tang hién nay nhu thé nao? Cong
ddng Tay Tang luu vong di dugc tiép can voi nhiéu truyén thng
triét 1y t6n gido khac, tiép can v6i khoa hoc hién dai va tinh than
khoa hoc thyc nghiém, thi nghiém dé xét xem su viée ¢6 dang tin
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hay khong, so sanh vdi kinh nghiém ca nhan. Viéc gi phu hop
v6i két qua thyc nghiém thi chdp nhan, néu chwa ching minh
duoc thi gilt trang thai trung tanh. Nguoc lai, ¢6 nhiing su viéc
hién nhién khong thé chdi cii, khong thé phan tich thi nghiém
ma phai xét bang phuong phap khac. Hoan canh hién tai 13 nhu
vay. Ngai Tong Khach Ba ¢6 noéi, cho du quanh ta c6 nguoi tu
theo Phat gido hay khong, tim thirc cua chung ta ciing van cho
mang nhiéu ching tir vong tdm dén tir cac doi qua khi, vi vay
ma phai phat huy niém tin c6 1y tri.

"Khong phai toi xem Phdt la cao, khong phai toi xem

thwong Kapila ciing cdc bdc thay ngodi Phdt gido. Bat

ké la ai néi ding 1€ phdi, t6i sé xem nguoi dy la dao sue”.

Phai nén van dung Iy tri dé so sanh giita cac hé phai triét 1y
trong ngoai Phat gido, so sanh giita Pai thira va Tiéu thira. Néu
nhu tir 46 ma c¢6 dugc niém tin xac quyét thi niém tin nay duoc
xdy dung trén nén tang luan 1y viing chic. Con néu chi tin mot
cach khoi khoi, tin kiéu nhu vy giong nhu nudc lang: dé yén thi
trong, dong dén 1a duc ngau. Qui vi s& dé dang sinh tim nghi
hoac.

Hon nita, nhu vay ciing kho ma tién bo. Nhiam mét ma tin thi
chéng lam sao c6 dugc thanh tyu tdm linh chan chinh. Thanh tyu
chan chinh chi dén tir sy chuyén héa tam thic, dya trén kinh
nghiém chinh xac va niém tin xac quyét, chang thé c6 dugc nho
niém tin mu quang.

Viy qui vi nhét dinh phai thay rd dau la nén tang, du 1a tinh
tuy cua Phat gido. Trong twong lai, khi nguoi Tay Tang trong
nude va ngoai nudc doan tyu, lac dy dat nudc Tay Tang sé
khong con nhu xua, s€ 1a mét nudec Tay Tang tan tién, khong
phai giéng nhu céi thoi ma dan 1am rudng chi biét 1am rudng,
dan du cu chi biét du cu. Chiing ta s& khong con bi gidi han trong



Lamrim Pai Luin Toat Yéu o8 19

moi trudng séng han hep clia minh ma s& phai mé rong ra véi thé
giéi bén ngoai, phai biét rd nhitng gi dang xay ra khip noi trén
thé gioi. Khi Ay phai co du kha ning bao ton Phat phap, khong
thé nao u li duoc, ding khong? Cudi cung chung ta da c6 duoc
co hdi vén md cho moi nguoi théy su tham sau vi diéu cua Phat
gido, t6i nghi nhu vay rét tot.

O Tay Tang noi nao ciing c6 Phat gido nhung phan 16n Phat
tir chi con biét tung cdu qui y trén ddu moi. Hoi Phat, Phap, Tang
1a gi cling chang biét. Chi biét tin sudng, thay dwong nhién phai
1a nhu vay. Qui vi co thé nghi rﬁng Phat 1a pho twong Phét Thich
Ca nam trong chua, lai cdm théy la sao Phat cir mai lang thinh.
Chung ta phai biét r5 y nghia ctia héa than nhiém mau cua Phat.
Vi cac thé hé tuong lai, phai hiéu 1o Phat phép Tay Tang la nhu
thé nao.

Thé gidi nay c6 hai loai nguoi: c6 tin ngudng va khong co tin
ngudng. Qui vi can hiéu rd cach suy nghi ciia ho, phan tich 1y 18
dé hiéu 1am nhu ho thi dugc loi ich gi. Can xét ki vé loi ich ¢
tin nguong hay khong tin ngudng. Nguoi co tin ngudng lai co
thé chia hai loai: tin c6 déng sang tao hay khong tin c6 ding sang
tao. Hai loai tin ngudng nay khéac nhau ra sao? Vi sao lai tin nhu
vay? Tin nhu vay thi s& nhu thé nao?

Nhitng ngudi khong tin co ding sang tao, tai sao lai c6 nguoi
chap nhan c6 "nga", c6 ngudi khong? Lbi suy nghi cua ho ra
sa0? Khac nhau nhu thé nao? Du co tin ngudng hay khong, ai
cling mudn duogc hanh phuc an lac lau bén. Vi vay phai hiéu 1o
mdi loai tin ngudng s& mang dén cho chung ta lgi ich gi. Chung
ta cAn phai hiéu 16 vé& céc truyén thdng ton gido, diéu nay rat
quan trong.

Trong qué khir, Tay Tang chi ¢c6 Phat gido nén phuong phap
thuyét giang phi hop v6i méi trudng nay. O An Do co nhiéu
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truyén thong ton gido khac nhau, ludn thach thirc 13n nhau, cho
nén cach giang phap khac v6i Tay Tang. Nhdp B6 Pé Hanh
Ludn, néi vi dy, 1a mot bai phap day phuong phap hanh tri, tuy
vay hai chuong Nhan va Tué van néu ra nhiéu cach phan tich Iy
luan cua cac truyén théng triét 1y khéc, lai co6 nhiéu doan ching
minh Dai thira 13 do chinh Phat day v.v... Ngay nay van can phai
chting minh diéu nay. Céc st gia hién dai cho rang Pai thira phat
trién sau thdi Phat tai thé chi 1a san phém do cac nha hoc gia
Phan ngit ché ra. Nhimg doan luan vin xua ngan nam, chimg
minh Dai thira do chinh Phat day, van can thiét cho thé ky hai
muoi mét nay. Lamrim viét cho nguoi tu Dai thira nén khong can
bao vé Dai thira, ciing khong hé dung luan 1y dé chimg minh
thuyét tai sinh, ngoai trir mot vai chd hiém hoi trong bai phap.
Nhimg bo ludn nhu Trung Qudn Téam Ludn Tung® V& Luong
Thich Hoc* 14 nhimg bai phap ching minh thuyét tai sinh. Cén
phai mé duong vao Phat phap dé mai sau phuc hdi va hodng
duong Phat phap & Tay Tang, hudng chi 1 bay gio hiy con song
lwu vong. Mubn hanh tri theo Phat phap thi can hiéu rd nét dic
thu ciia Phat phép, hiéu 16 nhimng diém tinh yéu trong Phat phap.
Hanh tri cing 1& véi 1ong tin mu quang, bay gio dd qui thoi.
Giang vé thuyét tai sinh, vé Dai thira va cho rang day la diéu
hién nhién ai cling phai dong y, bay gio 16i giang nay di khong
con thich hop nira. Ngai Tong Khach Ba soan tac phap Lamrim
cho ngudi di hoc qua vé hé kinh Bat nha va Trung quan. Ngai
Gyaltsab Je khi giang vé tri tué bat nha trong Ngoc Tdm Lugn®
thuong van trich dan Lamrim. Ngai Téng Khach Ba trong Vién
Toan Van Ménh® c6 n6i ring ngai da nhd Lamrim ma tham nhép

® Phan: Madhyamikahridya
* Phan: Pramanavrttika
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duogc tué bat nha. Lamrim rd rang 1a 161 khai thi ctia hé kinh Bat
Nhi. Muén hiéu Lamrim, phai tu luong hoc, trung quén, luat
tang va A Ty Dat Ma. Pao su Jamyang Shepa c6 noi ring hé
kinh Bat Nhd bao gdm ca nim mén hoc chinh.

Chiing ta nhat dinh phai tinh thong nhitng bd kinh dién nay.
N6i nhu vay khong phai chi 1a noi cho ting ni. Pimg nghi ring
Phat tir tai gia khong can hoc, nghi nhu vay la sai 14m lac hau vo
cung. Hon nita, trong Phat gido, phai dung tri tué dé ma phat tam
dai bi, phat tin tam. Khong thé chi dya vao 15i Phat néi. Tri tué
quan trong hang dau. Noi theo chit doi nay, ching ta van dung
bd 6c dé ma chuyén tam.

Chit Phap [Dharma] tiéng Tang goi 1 chos, c6 nghia la
"chuyén héa va thay doi tam". Chuyén tam khoéng c6 nghia Ia
thay dbi trén phuong dién nhan thirc. Chtrc ning nhén thirc cta
tam tu n6 khong c6 van dé, khong thé doan dut, va ciing chiang
can doan dirt. TAm thirc khong thé ngimg. Chén tanh ctia tm thi
phi vat chét, bat kha doan diét. HE tdm thirc con thi nhan thirc va
cam xuc con. Pay 1a diéu khong thé tranh. Vay thi phai doan diét
cai gi ddy? Thuan tdm nghia 1a gi? Thay d6i gi trong tam?
Duong nhién la ching ta c6 nhiing kinh nghiém cdm xuc, nhan
biét d6i canh; tuy vy, cam gidc bat hanh ma cam xuc va nhan
thirc mang dén, d6 chinh 13 diéu chung ta mudn loai bé dé duoc
hanh phuc.

Chung ta khong thé ngdi thién dé loai bo nhiét do trong
khong khi, vi du nhu cai lanh nay day. Diéu nay kho long lam
duogc. Hoa may lac trong thién dinh vé noi hoa, toat md hoi ra thi
hét lanh. Bang khong, troi dang lanh ma tudng tuong 1a nong thi
cling chiang dugc gi. Tt hon nén kiém 4o 4m mic vao. Khong
thé tu thién dé ma dep bo gia rét quanh ddy. Co nhiéu loai kho
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thé xéc dung vat chit xoa dju thi tdt hon. V4t chit bén ngoai hiru
dung trong nhiing trudng hgp nhu vay.

Quan trong hon c4, d6 1a ching ta gip diéu tot hay xdu déu
tuy ¢ cach suy nghi cua ching ta. Tur do phat sinh hanh dong.
Néu cach suy nghi, thai 6 cta chung ta khong tbt, tir d6 dua dén
16i hanh x{r gdy bét hanh cho minh cho ngudi than, tan hai ngudi
khéc, mang dén niém an han. Moi vin dé déu dén tir thm bat
thuan thiéu ky luat cia ching ta, day 1a diéu can phai thay doi.
Thai do va 16i tu duy cua ching ta can dugc chuyén hoa cho tot
hon. Vi sao? Ly do rat don gian: ching ta ai ciing mudn dugc
hanh phuc, khong ai mudbn khd dau. Phan 16n khd dau déu dén
tir 161 tw duy suy nghi ciia ching ta. Vi vy can phai chuyén hoa
trang thai tdm thirc tao kho dau nay.

Kho dau than xac 1 qua sinh tir 4c nghiép di gieo. Ac nghiép
nay can duoc hoa giai ngay tir gbc ré, bang cach nam giit ngay tir
noi tim. Khong pham 4c nghiép 1a dé tranh kho trong twong lai.
Vay chuyén tdm c6 nghia la thay d6i tu duy va thai do. Bang
cach nao? Khong thé cudng ép ma duoc.

[...] Tam thirc con nguoi khong thé dung bao lyc dé ma thay
d6i. Pén nhu stc vat cling khong thé dung bao lyc dé huén
luyén, hudng chi con ngudi, chi co thé thuan luyén bang tinh yéu
thuong cham soc. Vi du khi huén luyén da tht, trude tién phai
khéo 1éo cho ching an, chdm s6c cho chung, c6 nhu vay chung
moi biét tin noi ngudi. Con néu nudi su tir cop bdo ma tan nhan
danh dap, chung sé& tin cong lai nguoi nudi. Phai dung long yéu
thwong chiam séc, kém mot chiit danh mang, di tha méi biét
nghe 16i. Mudn thuan stc vat ciing phai khién cho ching vira
long, tan bao danh dap la khong dugc. Chung t6i 1a nguoi ! lam
sa0 ¢ thé dung bao lyc dé khuét phuc. Pay 1a didu khong thé.
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Viy mudén chuyén tdm thi phai lam sao? Phai tin chic
"chuyén tAm nhu vay 1a nén, 1a t6t", khi dy, qué trinh chuyén tim
s& bat dau. Mudn tin chic nhu vay thi phai 1am sao? Phai hiéu rd
1y do vi sao. Vi du nhu tin tim. Phai van dung 1y tri dé xét vé ddi
tuong cua tin tim, bang cach lién tuc tu duy suy nghi. Mé&i dau
cam thay to mo, roi tin, roi thay dbi.

Mudn phat tim dai bi, chi don gian cam thiy t6i nghiép
ngudi khac 1a khong da. Can thay 1 1y do va tAm quan trong cua
tam dai bi bang cach 1y chinh minh ra ma xét dé cam thiy chan
ghét ndi kho chung cia ca chung sinh. Cr thuong xuyén quén
xét nhu vay, tur tur sé théy tam dai bi luén mang loi dén cho minh,
con tam san han 4ac y thi lai ludén gy hai cho minh. Dung 1y tri
ma xét nhu vay, tur tir sé théy mubn phét huy dai bi va tin tam,
dep bo san han. Phat gido chuyén tdm bang 1y tri, khong phai chi
don gian noi "d6 1a 161 Phat", ciing khong néi "néu khong s& di
dia nguc", qui vi da hiéu chua? Phai chuyén tim bang tu duy suy
nghi.

Muén 1am dugc nhu vay, ching ta can biét rd ndi dung cua
lanh vuc dé tai can tu duy suy nghi. Lanh vyc tu duy cang phong
phu thi kha ning tu duy lai cang m& rong. Roi tir kha ning tu
duy 16n rong nay s& phat sinh mot loai nhan thirc méi, mot niém
tin, mot y thirc mai, khién tam khong thé nao khong thay doi. Vi
vay hoc hoi vé ndi dung gido phap Phat day la diéu quan trong
hang dau.

béi véi nguoi Tay phuong cling vay, qui vi phai hoc Phat
phap. Hoan tat ba ndm nhép that ma tdm khong chut thay doi thi
liéu c6 ich gi ngoai chut it lyc gia tri nhan dugc. Qui vi rat thich
ngdi thién, nhung tu thién khong phai chi don gian 1a ngdi yén.
Thé hay chim chung ciing c¢6 thé ngdi rat yén. O Delhi, bén
ngoai cira s6 khach san vao mua dong, t6i thuong thiy chim bd
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cau ching ngdi rat yén. Chic 1a dang ngdi thién! Khi khéng co
nguy hiém gi canh bén, chiung thuong xu 16ng lim dim mét ngdi
thién. Ngoi thién kiéu nay, rét lai vin khong thé giam dugc ti teo
nao cua long san han, ganh ghen, tat db, tham lam, kiéu man, thi
thién dé lam gi! Nguoc lai, nho suy xét ma théy duoc su tai hai
ctia long kiéu man san han, chimg d6 s& c6 kha ning thay doi.
Gap nghich canh, ching ta s€ bot gian, bot kiéu, bét tham, bot
ganh. Pay mai 1a cong phu hanh tri chan chinh.

C6 ngudi khodc mii mao 40 xdng quai go, nhin nhu nguoi
dién, that 1a 16 bich. Vay ma ty xung minh 1a "Phap Vuong", la
"Phap Su". Thyc ra chi lam tro 16 lang. Nhung c6 nhiing ké ngu
xuan lai ton sting nhitng trd 16 lang nhu vay. T6i that khong hiéu!
Pay 1a hau qua cua sy khong biét rd vé chanh phap. Ngay nay &
Tay Tang c6 nhiéu ngudi Tay Tang lam tro lira dao nay. Ho con
dén tan Trung Qudc, Pai Loan, v6i dung ¥ bét chinh, himg thu
v6i viéc nhan phong bi do. Tdi nghi may cai phong bi d6 bay gio
mong hon trude, tai kinh té Pai Loan dang hoi kho khin. Bay
gio nguoi ta da hoc thude duge mot diéu: miy Lama Tay Tang
thich "phong bi do". That 1a diéu dang si nhuc. Néu khong dé ¥,
Phat phép s€ bi lgi dung. Gan day, co6 1€ nam ngoai, t61 gdp mot
vi ngudi Hoa tir trong nudc dén gap toi néi rang bay gid & Trung
Hoa c6 nhiéu nguoi Tay Tang gia mao 1am thdy tu, tu xung 1a
Phap Vuong. Ngudi Hoa vi khong biét nén tin tuong ho. Thay tu
gia mao nay loi dung tin dd, c6 khi con loi dung tinh duc, lam
nhiing viéc ti bai dang si nhuc. Vi ngudi Hoa ay hoi t6i co thé
lam gi duoc dé ngan chan nhiing trudng hop gia mao nay. Toi tra
161: "t61 khong thé lam gi dugc ca". Diéu quan trong la Phat tr
phai biét 16 vé nhitng phdm hanh ma dao su can phai c6, nhu
trong Pai Thira Trang Nghiém Kinh Ludn noi 18, rdi phai suy
nghi xem ké-goi-la-thy kia c6 hoi du tidu chuan hay khong, Bu
tiéu chudn thi chdp nhan, khong du thi phai vat bo. Tir phia cua
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dé tir phai biét rd bac dao su chan chinh can phai c6 nhitg phadm
hanh nao, theo d6 ma quan st miy ong Lama Ty Tang. Phai
nén nhu vay. Ngoai ra t6i chiang thé giup duoc gi. Hoc va hiéu
Phat phap 14 diéu quan trong vo cung.



NGAY 2
[Sw vi dai cia Lama Tong Khach Ba]

Tiéng nhiém mau ciia Phdt / 1a tam tang kinh dién
Loi hudn du danh cho / ca ba logi chung sinh.
Hat vang qui gid nay / ciia truyén thong Kadam,
Ai ngueoi thot lén sé / toan thanh moi wéc nguyén

Pay 1a 101 cua ngai Dromtonpa, t6 su dong Kadampa. Ngai
no6i rang nguyén nhan khién chung ta bi hity hoai von nim sin
trong ta. D6 1a ba chat doc vong tim phién ndo. Pay chinh 14 coi
ré clia moi viéc 1am sai quay. Ngai Dromtonpa giai thich & hon
dau 1a nhan duyén phat sinh tam doc, dau 1a thudc hoa giai tam
doc. Trude hét ludn nhé vong tm phién ndo 1 cdi ngudn cla
kho dau; sau d6 ting cudng bién phap hoa giai dé doan diét
phién ndo, siéu thoat kho dau, dat qua niét ban; sau cung la doan
diét toan b tap khi cua phién nao, dat qua vi Phat. Tri toan giac
va phuong phap vién thanh Phat qua la duong tu Gidi Dinh Tué
nam tron trong "tiéng nhiém mau cua Phdt", dugc goi 1a "Tam
Tang Kinh Dién".

Gido phap nay nhiém mau, phi thuong, tuyét diéu, tac thanh
moi muc tiéu ngén han va muc ti€u ctru canh ctia ching sinh.
Tuyén thuyét gido phap tham diéu nay la dé huéng din ngudi tu
khoi di tir bude dau tién, budc qua tron con dudng tu theo trinh
tu rd rang, trong mot thoi toa thién, ding véi can co cia bac
thuong cin, trung cin va so can. Thay Atisha thuyét giang
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phuong phap tu danh cho ba loai cin co trén duong tu tudn ti
giac ngo, do 1a "loi hudn du danh cho cd ba loai chung sinh".

"Hat vang qui gid nay / cua truyén thong Kadam", 1 bién
luan van tdi hao, vi nhu nhiing hat vang. Cac dao su dong
Kadam d3 theo d6 dé hanh tri, bat ca ching sinh thudc loai can
co nao ciing déu c6 thé nhd vao d6 dé toan thanh moi udc
nguyén ngan han va dai han mot cach dé& dang. Nhu vién ngoc
nhu y, toan thanh moi udc nguyén cho chung sinh.

Hat vang qui gid nay / cia truyén thong Kadam,
Ai ngueoi thot lén sé / toan thanh moi wéc nguyén

Pai su Atisha soan luan "Peén Soi Puong Gidc Ng¢", va cd
nhiéu doi dé tir nhat tm tu theo bai phap ndy, tir d6 ma thanh
dong Kadampa. Theo thoi gian, phap tu chuyén tdm cua dong
Kadampa danh cho ba loai chiing sinh dé di vao hé thong tu cua
phéi cyu dich Nyingma va ba phai tan dich, Kagyu, Sakya va
Gelug, mdi noi dung chit khac nhau dé giai thich. C6 noi néi dén
"bdn phuwong phap xoay lung véi sinh tir luan hdi". Noi khac lai
noi 1a "duong tu tuan tu gidc ngd danh cho ba loai chiing sinh
cua ngai Atisha", v.v... C6 nhiing khac biét nhu vay trong thuét
ngit va vin phong huéng dan dé tir. Gido phap dong Kadampa
vao thoi gian dau c6 mot bai phap Lamrim cia ngai Sharawa, toi
chua timg dugc doc, nhung dugc nghe thdy Kyabje Trijang
Rinpoche néi rang ngai Sharawa md dau bai phap bang cach
giang vé Phat tanh. Trong Trang Nghiém Gidi Thodt Ludn, bac
thdy v song Dakpo Lhaje, con co tén 1a Gampopa, lai noi vé
"luan hoi va niét ban" ngay tir dau bai phap, roi trong phan
duong tu giai thoat, ngai bit dau giang vé Phat tanh, theo d6 ma
huéng dan dé tir. Co nhiéu sy khéc biét nho nhé nhu vay trong
phuong cach hudng dan dé tir & budc khoi dau.
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Lai c6 mét vi thay dong Kadampa hudng dan dé tir bang cach
bét dau bang mudi hai chi duyén khoi. Ngai giai thich ring do vo
minh khong hiéu nhan qua nén tich liily 4c nghiép, vi 4c nghiép
ma doa sinh ¢di dir. P6 14 dya vao muoi hai duyén khoi dé giai
thich vé& dudng tu cta bac so can. Tiép theo, ngai néi rang do vo
minh khong biét chan tudng cua thuc tai nén tich lity nghiép, vi
nghiép ma troi lan trong sinh tr ludn hoi, nhu 13 tao phudc
nghiép hay bat dong nghiép thi tho sinh thién dao. Ngai dung
nghiép dé néi vé sinh tir luan hoi, giai thich dudng tu ciia bac
trung can qua duyén khoi. Ngoai ra con mot bai phap khac, toi
chua duogc doc, hudng din dé tir qua Tt PE.

Noi tom lai, sau khi ngai Atisha soan ludn Peéen Soi Puong
Gidc Ngé, néi & vé phuong phap tu tiiy can co qua con dudng
tudn tu danh cho ba loai chung sinh, sau d6 dua vao bai phap
ndy, cac truyén thong Phat gido Tay Tang Nyingma, Kagyu,
Sakya va Gelug, ké ca ton giao Bon, tit ca déu mang cing mot
hé théng tu chuyén tdm cua ngai Atisha, liic biy gio dang duoc
phd bién rong rdi. Viéc ma Lama Tong Khach Ba di lam, d6 1a
mé rong phép tu clia cic bac thiy dong Kadampa truyén lai, va
cling co thé 1a tom gon lai nhiéu 161 khai thi, 16n cling nhu bé, vé
trinh ty duong tu gidc ngd. Thém vao d6, riéng vé phan tri kién,
vao thoi Lama Tong Khach Ba c6 Lama Rendawa, 1 bac thay vi
dai thudc dong Sakya, thay Rendawa rat tin vao tri kién Trung
quan, diéu nay co6 1& da thanh ngudn cam himg ctia Lama Tong
Khach Ba. Ban than Lama Toéng Khach Ba di nhiéu doi tin
tudng sau xa vao tri kién tanh khong toan hao nay. Lic by gio,
ludn van cua ngai Nguyét Ximg rat thinh hanh ¢ Tay Tang. Dén
thoi ngai Sharawa thi ngai Patshab Nyima Drak vira méi dich
xong bd Trung Qudn Ludn Thich’ cia ngai Nguyét Ximg ra tiéng

" Phan: Madhyamika Avatara
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Tay Tang. That ra truéc do da cé ban dich cia Nagtso Lotsawa;
ban dich cia ngai Patsab dén sau. Vao thoi do, luan van va tri
kién cta ngai Nguyét Xung duoc phd bién rong rii, nhiéu nguoi
tu hoc theo tri kién nay. Ngai Atisha c6 néi rang ngai Nguyét
Xung la d¢ t&r cia Thanh Long Tho, chung ta phai budc theo
ngai hoa may méi c6 thé hiéu dugc tri kién tanh khong cuc ky vi
té ctia ngai Long Tho. Pay c6 1& 1a 1y do vi sao tri kién ctia ngai
Nguyét Xitmg dugc phd bién rong rai. Toi co doc qua bai phap ké
rang ngai Rendawa chuyén tdm tu tap theo tri kién Trung quén,
dén ndi thoi d6 c6 cau cham ngdn noéi rang "khi ngdi, ngdi voi tri
kién Trung quén; khi di, di voi tri kién Trung quéan; khi tu duy, tu
duy véi tri kién Trung quan; khi néi, néi véi tri kién Trung
quan". Qua da timg c6 mot thoi nhu thé !

Lama Tong Khach Ba xuat hién vao thoi diém 4y, moi dicu
kién trong ngoai déu thuan tién. Bac thay vi dai nay di tu hoc
tuong tan, phan tich can ké tri kién Trung quan tham sau. Trong
cac bd luan Lamrim cua ngai, Lama Tong Khach Ba néu ro tri
kién ctia ca hai bac tién phong 1a ngai Long Tho va ngai Vo
Trude. Khi néi vé duong tu quang dai, ngai chi yéu thuan theo
kinh luan cta ngai V6 Trudc. Khi noéi dén tri kién tham tham
trung dao, mic du co nhidu bac dao su thuyét giang vé tri kién
Trung quéan cua dirc Long Tho, nhung néu khéo dung luan 1y
phan tich c¢6 thé thay duogc loai tri kién chinh x4c nhét van 14 tri
kién ctia bac dai cat tuong Nguyét Xung. Tri kién nay thoat moi
mau thuin: khi n6i vé chan dé van thdy duoc tuc dé mot cach dé
dang; khi no6i vé tuc dé, van nhan dién dugc chan dé khong chit
khé khan. Noi cach khac, day 1a tri kién vi t& nhat vé sy bat nhi
gitta tanh khong va tuéng hién, giita chan dé va tuc dé, 1a tri kién
chinh phuc dugc trai tim cua céc bac tri gia.

Lamrim dich that 1a giao phap tran bao do cac vi su phu cua
ngai Atisha truyén lai: ngai Serlingpa, va Regpai Khujug
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(Vidaykokila), nhitng bac thdy tinh théng ca hai hé théng Long
Tho va V6 Trudc. Vay chung ta c6 mot bén 1a trinh ty duong tu
quang dai do ngai V6 Trude giit gin va hoang duong, mot bén 1a
tri kién Trung quéan tham sdu truyén xubng qua ngai Long Tho
dugc minh giai nho luan cia ngai Nguyét Xing. Ca hai phdi hop
thanh mot bai phap tuyét hao, d6 1a luan Lamrim cua Lama Tong
Khach Ba. Pay khong phai chuyén doi xua. B luan nay hién
dang nim day, ngay trudc mat cua ching ta. Chung ta c6 thé cAm
doc duoc!

Lama Tong Khéch Ba da soan tac tat ca 12 mudi tam bo luén.
No6i vé s6 lwong thi bdy nhiéu khong phai 1a nhiéu. Buton
Rinpoche viét duoc nhiéu hon. Cé nhiéu vi thdy Tay Tang viét
rat nhidu bo sach, hai muoi bd, ba muoi by, bon muoi bo, nim
muoi bo... Nhu Bodong Chokley Namgyal, chang han, hinh nhu
viét ra hon traim bo luan. Nhiéu hoc gia ciing viét rat nhiéu sach.
Nhin lai lich st Tay Tang, t61 nghi ngd dan Tay Tang kinh
ngudng cac thay viét nhiéu sach ma chang can biét 1a viét nhiing
gi, tham chi con dya vao s6 lugng sach viét ra dé tang danh hiu
"Toan Giac": Bac Toan Giac nay, Bac Toan Giac kia., van van
va van van. That ra, ¢6 ximg v&i danh hi¢u ay hay khong phai
ldy chat lugng ma xét, chang thé xét theo sd lwong. Noi vé sd
luong thi Lama Téng Khach Ba chi viét ¢ 18 bo luan. S6 luong
khong nhiéu nhung chét luong that siéu pham. Trong sé d6 chi
c6 mot vai cudn noi vé nghi 18 thong thudng danh cho Phat tir tai
gia, vi du "Mahabala Triéu Mua", cuing mot vai tua sach khéng
dang ké. Lama Tong Khach Ba dac biét c6 kha nang chon lya va
trinh bay nhimng diém hoc bia cta ca hai hé théng quang dai va
thdm sdu. Trong bd ludn Tinh Tiy Chin Hing Bién®, ngai binh
luan vé tri kién cta hai tong Duy thirc va Trung quan. Trong

& Anh: Essence of True Eloquence
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phan noi vé Duy thirc, ngai trich cac bd luan caa ngai V6 Trude
nhu Bé Tat Thap D;’ag, Dai Thira Tap Ludnlo, A Ty Dat Ma Tap
1 y.v... Vi du nhu luan Bé Tat Thdp Dia c6 ca hai tram
quyén, vdy ma ngai Tong Khach Ba lai chon nhiing doan hoc
bua nhit. Hay nhu bd Pai Thira Tdp Ludn, n6i vé rat nhiéu dé
tai, ngai Tong Khach Ba ciing lai trich nhimg cau khé nhat. Khi
trich luan Tué Pang*?, hay luan Trung Quan Tam Quang Minh
Bién Lugn® cua ngai Thanh Bién, ngai luén chon nhitng cau kho
hiéu nhat. Con luan Minh C0' cta ngai Nguyét Ximg thi Lama

Ludn

Tong Khach Ba lai chon phan phirc tap ban vé "nhan thirc diing
dan" va "Iy luan tring 1ap"™. Vi Iy do nay, tic phdm cta Lama
Tong Khach Ba s lugng tuy khong nhiéu, nhung chat lugng that
siéu pham, minh giai nhiing diém ma nguoi binh thudng cam
thiy mi md mau thuan, khong thé 1y giai. Lama Tong Khach Ba
dic biét md xé nhiing diém hoc bua nay, phan tich can k&, giai
thich rd rang.

Tay Tang trong qua khtr c6 ba bac thay dugc xem 1a "hién
than cua dirc Man Thu". Xép theo thir tu lich sur thi c6 Sakya
Pandita, Longchen Rabjampa va Lama Tong Khach Ba. Ba vi
dugc xem 14 hién than ciia dirc Man Thu, t6i nghi diéu nay chinh
xac v cung. Vi du ngai Sakya Pandita la mgt bac hoc gia thong
tué v& Nhan Thirc Luan®®. Toi khong biét ngai c6 viét gi nhidu vé
Trung quan hay khong, nhung tac pham vé Nhan Thuc Luén cua
ngai that khong thé tudng twong ndi. Ngai tu hoc voi su phu 1a

® Phan: Bodhisattva Bhumi

1% Anh: Condensation

1 Anh: Compendium of Knowledge

12 Anh: Lamp of Wisdom

3 Anh: A Blaze of Reasoning

¥ Phan: Prasanapada

> Anh: valid cognition and logical redundancy
16" Anh: Epistemology
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Panchen Sakya Shri, cling la bac thﬁy tinh thong Phan tu. Cr doc
thtr bo Rig-ter, sé théy tri thong tu¢ cua ngai vé& Nhan Thtrc Luén,
that dang kinh ngac. Ngai tinh thong cd nam khoa hoc [ngi
minh]. Con ngai Longchen Rabjampa thi tinh thong kinh dién,
biét ranh moi truyén théng tu tap. Cudi cung 1a Lama Tong
Khach Ba, nhu t61 c6 da noi, 1a bac hoc gia thong tué phi thuong.
Ca ba vi déu xung voi danh hiéu "hi¢n than cua diec Man Thu".

Trong s6 18 bo luan do Lama Tong Khach Ba trudc tac c6 bo
Lamrim Pai Ludn danh cho hién phap, Ngarim Pai Ludn, danh
cho mat phép, va Tinh Tiy Chdn Hing Bién |a bai phap tinh yéu
cho ca hai bd luan néi trén.



NGAY 3

[Sw vi dai cia giao phap Lamrim]

Lama Tong Khach Ba trong Chirng Pao Ca ¢6 ndi nhu sau:

Phap nay thu gon / tinh tuy chanh phap

cua loi Phdt day / vi vdy du chi, / doc nghe mot lan
ciing sé€ co dwoc /vo van cong durc

nhw la tu tdp / toan bo chanh phap.

Gi4o phap chiing ta sip sira tu hoc ddy dua vao bai phap Pen
Soi Puong Giac Ng¢ cuia ngai Atisa, dua vao luan giai cua bai
phap nay ciing nhu luan giai cta luan giai, va so tay tu hoc. Tét
ca déu cho thdy tinh tiy cia toan bd Phat phap hién mat cing
ludn gidi cia cac bac thay xit An déu co thé xép lai thanh mot
duong tu nhét quan, danh cho mét ngudi, tu trong mot doi, theo
mot trinh ty tu chung nhét dinh. Vi vay, tu hoc Lamrim 1a tng
phd vdi tron ven tdm van bdn ngan phap mon ciua Phat, cling
giéng nhu 1a tu hoc tron ven tam van bon ngan phap moén. Lama
Tong Khach Ba néi rang doc tung hay lang nghe phap Lamrim
nay, du chi mot 1an, cong dirc tich tu twong duwong voi cong dirc
thuyét giang lang nghe toan bd chanh phap cta Phat. Ngay hom
nay chung ta cam trong tay luan Lamrim nay 1a dé tu hoc tron
ven tinh tuy cua 84000 phap mon Phat day. Pac biét bo Lamrim
Dai Ludn nay lai do Lama Téng Khach Ba hoan tat voi luc gia
tri nhiém mau cua chu Phat, chu bo tat. bung nhu 161 Lama
Tdéng Khach Ba noi,
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"nho nang lyc gia tri cua chw Phdt va cac bdc truong tur
t6i dd hoan tdt Trinh T Puong Tu Gide Ngo.

Nguyén diéu nay tao sw nhiém mdu trong tam nguwoi cau
giai thoat,

dé vinh vién tié}) néi viéc lam cia Phat."

B6 Lamrim Pai Lugn do Lama Tong Khach Ba soan tac tai
Radeng Monastery. Khi néi "tao su nhiém mau dén trong tam
ngueoi cau gidi thodt", diéu nay co nghia 1a khoi day ngudn tri
tug, chuyén tdm vo ky luat thanh tdm thuan diu, 13p tirc an dinh
va nhod vay ngudi tu tu nhién cang luc cang it pham 15i, tro thanh
ban hién cua tat ca chiing sinh trong doi nay, ké ca cac loai kién
sau... Co thé 1a hoi khé 1am ban véi loai rAn déy, qui vi théy sao?
Nhit 1a khi ching chd minh ngi say dé ma can... Ca loai mudi
cling vdy... chang biét xir tt v6i chung c6 duoc chung thuong lai
hay khong. Cac loai stic vat khac, hé minh thwong ching thi
chung thuong lai. Nhung loai mudi chic khong c6 kha ning nay.

Vay thi ngoai tror mot sO it ra, con lai ddi voi tat ca chung
sinh, hily mang trai tim thuong yéu ra ting, tt ca s& tro thanh
ban hién, than thiét vi minh. Nho d6 ching ta s& thoat dugc ndi
so hai bat an khi gip nguoi khac. Vi du trong xi hoi Tay Tang,
bat ké 1 hiéu biét nhiéu hay it vé Phat phap, ngudi c6 dugc tin
tam cho du bi cdm tu, bi hanh ha nhiéu nim, tham chi bi giét
chét, cling déu tang lai cho nguoi hanh ha minh 15i nguyén binh
an. Co6 cau chuyén xay ra & Tu Vién Tashi Kyil bén Tay Tang
nhu sau: ¢c6 mot théy Geshe thong tué bi cAm to, sau do bi xu t.
Ngay trudc luc hanh hinh, thiy doc cau ké nay:
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Nguyén dao sw ho niém / cho con ganh tat ca

dc nghiép cing khé nan / cia tat cd chiing sinh.
Nguyén hanh phiic céng dirc, / tang hét cho ching sinh
dwoc hanh phuc an lac.

Sau d6 thay bi hanh hinh. C6 déng ngac nhién hay khong?
Khi tdm cua chung ta an dinh, ty nhién doi séng cling s€ hanh
phuc vui vé hon. Day 1a 1€ duong nhién. Hoa binh va hanh phtic
trong doi chi dén tir bén trong, khong thé tim & bén ngoai. Vi
vay, phap tu chuyén tdm 13 16i di thAm diéu nhat din dén mién
hanh phuc.

Phan 16n chung ta déu nghi rang mudn hanh phuc thi phai co
tién tai, danh vong, quyén luc, gia dinh, nhung day 1a 16i suy
nghi thién cén, khong khac gi cam thu. Loai tha chi can dimg
trong dan, c6 co xanh, nudc uéng, khong bi hiém nguy rinh rap,
1a ching cam thay an 6n yén vui. Néu lam nguoi ma lai cho rang
hanh phuc nam & phuong tién vat chét, nhu 13 nha cua, tai san,
danh vong, gia dinh, thi so v&i thu vat khong khéce, that nong can
lam. Phai biét cach 1am sao gilr tim an dinh trong canh bét hanh,
day méi 1a dic diém cua loai nguoi, ddy méi 13 dau hiéu cua tri
thong minh. Tha vat gap nguy hiém thi chay trén, nhu con nai bi
san trong cau chuyén cia ngai Milarepa, hdt hoang chay quang
dén dong cua ngai, toan than uét ddm mod hoi. Néu ching ta
khong ganh ndi nghich canh bén trong va bén ngoai, nhu vy so
v6i suc vat nao c6 khac gi? Chuyén khd dau sinh 130 bénh tu,
bién nghich canh thanh sttc manh, d6 méi 1 thong minh. Khéng
phai sinh vat nao cling ¢6 kha nang lam dugc nhu vay, chi co
loai nguoi, nho tri thong minh vugt bac. Gap phai nghich canh,
thay vi lo au s¢ hai, chung ta hay nén can dam ty tin, tryc dién
dbi dau. Nguodi tu theo cac ton gido khac thi chi thanh cau
nguyén Thién Chua, cdu nguyén than linh che chd cho minh
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thoat ndi so. Con Phat gido dic biét day cho ching ta nhiéu
phuong phép dé giir tim an dinh. Khong nhimng vay, lai con chi
dong chap nhan tai wong, tham chi con cdu mong ganh nhidu
thém vao.

Lama Thoyon, c6 1& 13 ngudi Mong Co, khi viét tac pham
tuyén tap gido phap dong Kadampa, dén phan héi hudng cudi
sach, ngai phat nguyén vinh vién sinh vao cdi dit, vinh vién ganh
hét kho dau cua chung sinh, chang bao gio thanh Phat. That dang
kinh ngac ! Téi that chiang bao gid c6 duoc ¥ nghi nhu vy, mic
du van hiéu c6 loai tim bd dé goi 1a "tdm bd dé vi nhu ngudi dua
thuyén". Loi nguyén nay di dé lai nhiéu 4n tuong trong tam toi,
cho thay 1ong can dam khong ti vét ciia ngai Thoyon.

Bai phap Ciing Duong Pao Su n6i rang:

Nguyén vi méi ching sinh / ma di vao dia nguc / trong

mot thoi gian dai. "

Pé toan thanh hanh tinh tin trén dudng tu vo thugng bo dé,
ngai Thoyon nguyén khong thanh Phat qua, vi chung sinh ma
vinh vién song trong cdi dit, 10ng can dam cua ngai that 1a vuot
buc. Nho tu chuyén tim, chiing ta c6 thé chuyén bat hanh thanh
thuan duyén trén duong tu gidc ngd. Puoc nhu vay s& chang bao
gio con 1y do gi dé cam thdy don dau kho so. Nhur trong cau ké
trich tir Nhdp Bé Dé Hanh Ludn ma toi van thuong nhic dén:

Cudi ngwa bo dé / du hanh canh vui
Ai nguoi ¢6 tri / lai khéng tinh tan?
Bao gio khong gian con

Chung sinh con

Nguyén toi con o lai

Xua tan khé nan céi thé gian
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C6 duoc 1ong can dam, thdy rd muc tiéu cia doi sdng nay dé
viéc lam nao ciling déu mang loi ich dén cho nguoi khac, dugc
nhu vay, niém hanh phtc vinh ciru s& ddm chdi nay né trong ta.
Trong Lamrim Dai Ludn, Lama Téng Khach Ba nguyén ring
Lamrim s& "tao sw nhiém mau trong tim" ngudi tu, dé ngudi tu
c6 thé "vinh vién tiép noi viéc lam ciia Phdt". Ngudi tu phai ding
tri tué dé hiéu Phat phép, roi tinh tin tu hanh, rdi san sé kinh
nghiém tét dep ctia minh v&i nguoi khac. Tu sao cho chinh minh
tré thanh tdm guong cho ngudi khac noi theo, dua Phat phap
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Cho nén méi co 10i
nguyén cudi sach Lamrim Pai Ludn nhu toi vira trich dan bén
trén.

Chung ta can hoc Lamrim Pai Ludn trong khéa hoc mua
Xudn nam nay, can cd ging chu toan tim nguyén cia Lama Tong
Khach Ba. Chiing ta khong dén ddy cho qua thoi gio, ciing chang
phai vi khong c6 viéc gi khac t6t hon dé lam. Chiing ta dén day
1a vi mot 1y do quan trong, lién quan dén mdi nguoi trong ching
ta, cho doi nay va moi doi vé sau. Tu Phat phap phai theo dung
Phat phap; tu Pai thira phai theo ding nguyén tic cua Pai thira.
Vi Iy do nay, thinh chiing va giang su déu phai giit tim minh cho
that diing cach trong sudt phap hoi.



NGAY 4

[V6 thuwdng va cai chét]

Dao su Gungthang Tenpe Donme ndi rang:

Tdi sinh lam nguwoi, dwoc mét lan nay,

la song véi nguy co song liang phi,

khéng dat dén dwoc véi muc tiéu ciia kiép nguoi.

Xin hay giit chdt 161 khuyén khén thiét nay!

Chung ta lay nam hop thé, hodc ldy tdm ctia minh, dé ma cam
nhan vé "cai t6i". Ching ta luén tu nhién cam thdy "t6i mudn
vui, t61 khong mudn kho", nhung lai cir mai chay theo hanh phuc
va kho dau trudc mat, 1am 1an cho rang day 1a hanh phiic kho dau
vinh ctru, vi vy ma chi biét theo dudi hanh phuc cta doi nay,
nhat 13 loai hanh phtc vat chat. RSt lai moi diéu mong cau déu
khong thé dat, cir phai dbi dién v6i kho dau tring diép. Vi tim
bét thudn ma phét sinh vong tudng, ty khién minh kho dau trién
mién vo han. Nay chung ta d3 tim duoc con dudng chi dan
phuong phap chit bo gbe ré khé dau, dat ngudn an lac vinh vién,
vy can tan dung co hoi hiém hoi qui gia nay, khong dé phi
uéng. Mic du ching ta phan 16n déu mudn tu theo Phat phap, ¢6
duogc chat tin tm, nhung vi giai dai biéng luoi nén cir hen lan
sau nay hang tu. Cudc doi ctr vay troi qua trong ludi biéng. Khi
con tré thi ban ron véi chuyén trong doi, lo deo dudi su nghiép,
cho rang chuyén tu hanh 13 chuyén cua ngudi gia. Ctr vay mot
nim thoang chdc di xong. Tung ngdy, ting tuin, ting thang,
cudc doi troi qua trong phat gidy! Khi dén An D6 vao nim 1959,
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chung ta nudi that nhiéu hy vong, nghi rang s& 1am dwoc nhiéu
viéc trude ndm 2000. Nam 2000 dd qua. Biy gio da 1a cudi thang
02 nam 2005. Vai thang trudc, chung ta hdo hic chd doi phap
hoi Lamrim nay. Bay gio dd vao ngay tha tu. Thoi gian cir thé
ma troi, tham thoat dén tudi vé& chiéu. Tri nhé khong con duoc
nhu xua, hdi han sao thoi tré khong lo tu. R6i than vin sao tri 6¢
by gio khong con kha ning suy nghi, chi con biét hudng vé dao
su va Tam Bao dé cau nguyén cho kiép sau. Dén khi chét méi
thdy ban than di khong hét 10ng tu theo Phat phéap, phi udng thoi
gian cho nhiing phap tu hoi hot, bé mon, chi con mong sau khi
lia doi1 dugc nguoi khac hd niém giap cho. That qua vo vong!
Trude khi chét, hiy gang tu cho khéo. Nguoi tu gioi 1a nguoi
chét v6i tim an lac hanh phuc. Ngudi tu kha 14 ngudi chét véi
long ty tin. Ngudi tu trung binh 13 nguoi chét khong héi tiée.
Néu trude thém cua ti, qui vi c6 dugc long tu tin ndi véi than
nhan réng khi lia do1 qui vi khong can ai ho niém vi d3 biét tan
lyc tu hanh, ching phai tot 1im sao? Phan 16n ching ta déu chét
trong nudi tiéc, lo au, hdn loan. Ca nhiing ngudi ngdy thudng
hay huénh hoang, dén khi chét hién rd nguyén hinh, chang biét
s6 phan minh r6i sé& ra sao. Ho chét v4i tim hdi 16i tran tré.

Vay chiing ta can phai ling nghe 15i khuyén ciia Gungthang
Rinpoche nhu di néi lac ndy. Cai chét duong nhién s& dén,
nhung bao gid cai chét dén, that chang ai co thé noi trudc. Ching
ta ludn cho riang chua chét ngay dau, sirc khoe con tbt thé nay, lai
c6 du moi diéu kién sinh ton. Tuy vdy, chang ai c6 thé bao dam
chic chin 100% rang minh s& khong chét. Co nhiéu viéc trong
ngoai c6 thé bat ngd xay ra, chang ai ¢6 thé doan trudc ! Vay,
chét 1a duong nhién, nhung khong biét bao gio chét. Bén khi
chét, chi c6 cong phu hanh tri méi gitp dugc ta. Qui vi can phai
hoc hoi, tu duy, tu tip (van tu va tu) khi con tré, tran day nhya
song, tran day strc khoe. Vi mudn tu tp hanh thién thi bit budc
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phai c6 niém tin xac quyét noi phap tu, vi vy can phai nghe
phap. Nghe rdi phai biét tw duy suy nghi, phan tich ti lui nhiéu
lan k¥ ludng chir ding nhim mét voi tin. Dén khi co dugc 1ong
tin x4c quyét noi phap tu, hiy bién timg ngay sdng tré thanh timg
ngdy tran ddy y nghia bang cach tap cho quen v&i phap tu, huan
tap trong phap tu. Ctr nhu vay, tron cudc doi con lai méi that sy
c6 ¥ nghia, bat ké 1a con lai ndm nim, mudi ndm hay nim muoi
nam. Néu tap cho minh théi quen vin tu va tu ngay khi con tré,
ctr nhu vay dén lic tudi gia s& van co kha ning suy nghi mach
lac sang sudt. Khong ai bat budc qui vi phai ¢ 1ong tin. Qui vi
cling ¢ thé di chong nguoc dau néu mudn. Nhung néu di co
10ng tin noi Phat phap, di biét quan tim téi thé gidi tinh than thi
diéu quan trong nhat 1a phai hoc. Phai tu ngay bay gio, ngay hom
nay. Tinh tiy ctia Phat phéap 1a tim b d¢, 1a thuong lo cho ngudi
khac hon ca ban than. Phai ¢6 ging phat huy va ting cudng tim
bd d& nay dé c6 thé vi chung sinh ma thanh Phat Noi tom lai,
chung ta can hy vong va nd lyc bude bude chan dau tién trén con
duong thanh twu Phat qua, ngay by gid, ngay trong kiép hién
tién.



NGAY 5
[So ciin: tAm céu sinh thién dao]
Lama Téng Khach Ba trong Chitng Pao Ca noi rang:

Khi vao céi chét / khéng thé biét chdc
minh sé khong roi / vao coi ac dao

Chi ¢6 Tam Bao / la du kha nang

che cho cho t6i / thoadt con so hdi.

Vi vdy phdi gdng / gitk tam qui y

cho thdt viing chdc, / dirng dé so sét
phd hanh qui y. / Muén dwoc nhie vy
phai hiéu nghiép qua / song thudn chanh phdp
lam moi thién hanh / tranh moi ac phap.
Thay la hanh gid / da tu nhir viy.

Cdc con ai nguoi / dang cdu gidi thodt
hdy tw thuan duéng / ding theo 16i nay.

Chung ta sinh vao mot cdi thoat nhin thay rat thoai mai an
lac, d6 1a coi nguoi. Ching ta hién dang séng rat binh an, nhung
doi song troi qua trong thé gidi day tric trd nay, dé két thuc bang
cai chét. Pay 1a tanh chit cla su sinh ra: ¢6 sinh thi ¢6 tir. Bao
gio dong tam thirc nay cham dit? That kho noi. That ra, dicu nay
s& khong bao gio xay ra, dong tam thirc s& mai ndi dai. Kiép sau
s€ di vao cdi lanh hay coi dir, chung ta hoan toan khong c6 kha
nang chon lya. Vi du bay gid 1a budi sang, chung ta hy vong dén
chidu van s& binh an vo sy, nhung lai khong c6 kha niang chu
dong. Néu viéc bat hanh thinh linh x4y ra, pha tan hanh phuic cua
minh, ching ta ciing chang biét lam sao. Sy viéc chi tly vao
nhan duyén trong hién tai hay trong quéa khir ma xay ra.
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Tuong tu nhu vay, suéng khd doi sau ciing tiy noi nghiép
bdo, chung ta khong c6 quyén chon lya. Bao gid ¢6 kha ning
diéu khién tim minh, giit tAm an dinh noi thién phéap, ding ning
lyc thanh tyu tdm linh dé chuyén tim, dén luc d6 s& co kha ning
chon kiép tai sinh, diéu khién twong lai, nhung viéc nay trong
hién tai ching ta chua lam duoc. Pén khi trat hoi thé cudi cung,
canh an lanh cua do1 séng hién tai chAm dat, nhin lai théy sao
tam minh da qua quen thudc véi nhiém tAm 4c hanh, ching dé c6
thé biét chac doi sau sé phai doa sinh coi dit. Kinh Ban Ludt cua
dtrc Phat noi rang:

Chiing sinh tir c6i lanh vao céi dit, nhiéu nhw vi tran

trong c6i thé. Chiing sinh tir ¢6i dit vao c6i lanh, it nhie

bui trén dau mong tay.

S6 lugng loai ngudi dwong nhién 14 it hon loai stic sinh. Néu cir
nhu viy ma chét di, chung ta ¢ nhiéu hy vong sinh vao cdi dit.
Luc d6 s& phai chiu kho dau cdi dia nguc, nga qui, suc sinh, kéo
dai khong dut.

Hién gio ching ta khong tryc tiép thiy duoc cdi dia nguc va
nga qui, nhung c6 thé thdy duoc loai stc sinh. V6 cing toi
nghiép, chang thé ty giup minh, ctr chiu khd dau bénh tat, au lo
hoang hét. Chung ta nay dugc sinh 1am ngudi nhung lai khong
biét dat minh vao vi tri cta suc sinh, chi biét nhin bang doi mat
bang quan, nhu xem hat, xem tranh. That ra, chiing ta phai xét tur
kinh nghiém c4 nhan dé hiéu ring kh6 dau loai stic sinh that sy
vuot qua suc chiu dung cua minh. Ban than chung ta co nhiéu
nguy co doa sinh vao noi do, vdy mudn tranh thi phai lam sao?
Phai tranh muoi 4c nghiép, 1a nguyén nhan sinh vao cdi dir, va
phai 1am thién nghiép. Chung ta can huan dudng moi nhan t6 tot
lanh ngay trong doi nay dé kiép sau c6 thé sinh vao cdi lanh.
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Tich lily nhan lanh, cit nhu vay nhat dinh s& sinh vao cbi
lanh. Luat nhan qua s& bao dam diéu nay cho ching ta. Nhan nao
sinh qua ndy, khong nhan thi ciing khong qua. Chi ndi diu moi
chang loi ich gi. Pay 1a 1& ty nhién cua duyén sinh. Néu gieo
nhan thi s& hai qua. Pay du nhin duyén va khéng c6 chudng
ngai, chic chin s& dat duoc muc tiéu mong cau. Chung ta can
huan dudng day du nhan duyén can thiét dé sinh vao cdi lanh.
Vay chén qui y chan that chinh 1 tim cta minh. TaAm bat thuan
s€ gy khd ndo, tim thuan s& mang lai niém an lac hanh phuc. Do
d6 Phat noi:

'tam bat thudn la kho, tam thudn la an lac.’

Pirc Phat con noi :

chung ta lam chu chinh minh.

Mubn duge an vui thi phai séng can trong. Pé tam cau tha, hanh
phic chang thé dén. Phat tor khong dé y dén tim minh, ciing
chang ¢ ging thuin phuc tim minh, chi biét cau khan dao su,
cau khan Tam Bao, nghi ré“mg lam vay s€ dugc chd che, that 1a
lam 1an. Khong ty lo thi khong ai co thé lo cho minh. Nhéan
duyén bén ngoai chi ¢6 thé gitp ich d6i chat. Quan trong nhat 1a
phai ty minh hang phuc tdm minh.

Bing cach nao? Noi qui y that sw, d6 chinh 1a qua giai thoat,
1a trang thai tan diét nhiém tAm nho 4p dung bién phap héa giai.
Vay dau la phép hanh tuong Gmg véi noi qui y nay? Dung lam
viéc &c. Ngung moi hanh vi sai trai thi tam thoi dat dugce viée ac.
Maic du day chua phai 1a tan di¢t moi &c nghi¢p, nhung dut bo
viéc 4c thi dén duogc véi trang thai tam thoi tan diét. Trude mat
hdy tam xem ddy lam noi chén qui y ctia minh. Thiy duoc sy tai
hai cta viéc 4c, biét réng lam ac s& tho sinh ac dao, tir d6 nd luc
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ap dung chanh ni¢m dé dut bo moi viée 4c, lam duogc nhu vay
nhét dinh s& khong tho sinh cbi dit.

Noéi chung, mudn lam lanh lanh 4c thi phai hiéu méi twong
quan gitta nhan va qua. Dic biét phai hiéu moi déng co hanh
dong déu gieo thanh cai nhén, tir d6 trd qua vui budn suéng khd
ma chiing ta thuong goi 1a nghiép.

Phat 1a bac thiy day vé nhan qua, huéng dan chinh xac dau la
diéu can phai 1am: thién nghiép; va diéu can tir bo: 4c nghiép.

Phap 1a phuong phap Phat day, chic that khong sai lam, chi
cach mudn sinh ¢di lanh thi phai 1am sao, mudn tranh c5i dit thi
phai lam sao.

Téang la nhitng nguoi ban dao chan chinh tu theo Phat phép,
tré thanh tim guong sang cho ching ta noi theo. Nho luc gia tri
cua Phat, Phap, Tang ma ching ta dén duoc voi trang thai giai
thoat rot rao chén that.

No6i vé loi ich 1au dai thi Phat, Phap, Tang 1a noi qui y ctru
canh cta ngudi ciu giai thoat, 12 bac cru do chan chinh. Néi vé
loi ich trudc mat thi Phat, Phap, Tang bao dam kiép tai sinh t6t
dep, khong roi 4c dao. Muén nhan luc gia tri cia Tam Béo thi
phai qui y Tam Béo, phai gilt gi¢i hanh qui y, ddc biét 1a phai
hanh tri thudn theo nhan qua. Nho vdy nhan dugc lyc gia tri,
thoat dugc ndi so hai trude mat va 1au dai vé sau. Vi vy ma qui
y Tam Bao, gitt giéi qui y, tham tin nhan qua, ¢d ging thoat canh
ac dao. Lama Toéng Khach Ba noi rang:

Tam Bdo chdc chdn sé gin giik cho t6i, v.v.

Mubn tu thi phai biét cach tu. Mudn biét cach tu, trudc tién
phai nghe phap. Khong nhiing vay, phai 1a phap tu tron ven day
du, khong sai 1am thiéu sot, dé dang thuc hién. Phap Lamrim Pai



Lamrim Pai Luin Toat Yéu 8 45

Ludn hoi du tat ca moi diéu kién thiét yéu nay. Vi vay qui vi phai
ling nghe mot phép tu nhu vay.



NGAY 6

[Trung cin: tAim chan kho sinh tir]

Héi nhitng nguoi khéng tham cau lac thii thé gian

NG lyc tgn dung than nguoi dd‘y thudn tién

Buaoc theo con dwong lam dep da Nhu Lai

Héi ké thién duyén, xin hdy ling nghe véi tam trong
sang

Trong hién tai chiing ta dang hudng thu moi lac thu tuyét voi
trong cdi ludn hdi. Thong thuong, than thé khong dau don, sirc
khoe t6t, gia dinh ém 4m, ngudi than tét lanh, dugc vy thi goi 1a
hanh phuc. Séng trong doi, néu moi nhu cau vat chat déu co du
thi chiing ta xem day 1a mot doi séng hanh phuc. Di nhién day
cling 14 hanh phuic, nhung 1a thtr hanh phuc khong bén. Cao sang
roi cling sa sut. Hanh ngo két thiic trong biét ly. Poi song chim
dirt trong cai chét. Bat ctr diéu gi trong coi luan hoi nay rdi ciing
s& dén luc chim troi. Khoe manh, giau sang, nhiéu than nhan
bang hitu, doi séng co yén 6n thuan tién dén dau ching nita, chi
can chiit viéc con con ciing du khién tim xdo tron. Doi sdng nay
s& ludn 1a nhu vy, trir phi chiing ta biét tw duy cho dung din.

Thir nghi xem, néu lac tht ¢5i luan hdi 1 bén viing thi trong
sO sau ty nguoi song trén cdi dia cau nay, it ra cling phai c6 vai
ngudi séng vui, khong lo du vudng ban. Nhung thuc té 1a khong
ai dugc nhu vay ca. Ké gidu sang quyén qui s& vi nhiing gi minh
c6 ma vudng ban au lo. Nghéo kho ciing 14 nguyén do khién con
ngudi dau khd. Ngay ca miéng in thirc udng hang ngay ciing 1a
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nguyén nhan giy khd dau. C6 ngudi hiém muodn vi khéng con,
khé so than van du diéu. C6 ngudi lai khd vi qua dong con,
mudn han ché sinh dé nhung lai lo ling vi 1y do dao dtrc. Du ¢6
danh vong, di khong danh vong, du nhiéu than nhan bang hitu,
dii don chiéc mot minh, khd dau liic nao ciing c6 mat. Trir phi
chung ta biét cach dung tim minh mot cach dung dén, bang
khong lam gi ciing s& gip van dé.

Chuang ta khong hé mudn viéc bat hanh, bat tuong, bat nhu v,
clr xay ra cudn cudn nhu séng nhoi thé kia. Ty hoi "phai ching
tanh chat ciia khd dau 1a nhu vay? Phai chiang khd dau ludn cb
dinh, khong bao gio thay d6i?" Suy nghi cho tan tudong sé thiy
kho dau sinh ra tir tAm 6 nhiém bét thun. Lai hoi "phai ching
tam v6n bat thuan nhu vay?" Chac chin 1a khong phai. Co nhimng
nguyén nhan, nhitng yéu t6 khién tdm tré nén bat thuan. Kinh
dién An Do ¢ va kinh dién Phat gido goi yéu to nay 1a "nhiém
tam phién ndo". Phat gido dic biét ndi rang nhiém tdm phién nio
nay c6 rat nhiéu loai, di tir tho dén té.

Néi cho cung, chinh cai tim chap ngi, chap vao cai toi, dugc
nhan dién 1a nhidm tam, 1a vong tdm, bao gdm nhiéu loai chap
ngi tho té khac nhau. Tam bat thuan bat ré tir nhiém tdm phién
ndo, con nhiém tdm phién ndo thi bat ré tir tim chip nga.

Xét k¥ s& thay tdm chip nga 13 tAm nhan biét su vat qua cai
nhin sai 1éch méo mé. Moi van dé trong cudc sdng déu bt ré tir
day. Chit lia gbc ré, cdy tu nhién s& héo. Ngan sudi tir ngudn,
sudi ty nhién s& can. Tuwong tu nhu vdy, chit dat gc ré nhiém
tam phién néo thi kho dau s& doan diét.

Poc tiéu st cia dirc Milarepa c6 thé thiy dugc diéu nay. D
Milarepa bé ngoai trong gidng ké ban cung, nhung bén trong c6
dugc niém an vui hanh phuc bao la khong giéi han.
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Thoi nay ching ta c6 thanh Gandhi hay ngai Vinobabhave.
T6i c6 duge tryc tiép dién kién ngai Vinobabhave. Trong giéng
mot hanh khét, nhung 1a nguoi c¢6 tim nhin 16n rong, ganh véc
dai sy, hoan toan khong lo léng cho nhu cau vat chét cua chinh
minh, khac véi chung ta luén lo ling qua nhiéu cho ban than.
T61 khong c6 co hdi gdp mat thanh Gandhi nhung tuéng dang
clia ngai xem ciing giéng ké an xin, dng khong? Tuy vay, ngai
1a ngudi cuc ky can dam va thong minh, biét sdng thiéu duc tri
tic, phat huy long vé (y. Nhitng dtrc tanh nay chi co thé c6 dugc
nho 1ong tu tin, qua quyét va sang sudt. Néu c6 duoc cai nhin
sang sudt thi s& thiéu duc tri tic. Dua vao hoan canh vat chat bén
ngoai dé tim théa man thi sy thda man nay rat tam bg, giéng nhu
loai cam thi, chang c6 gi dang noi.

Hon nita, nhu da noi, ¢6 sinh thi ¢6 tir, chang 1y do gi lai vui
v6i su sinh ra. Phat gido goi day 1a 'khd vi sinh'. Tir trong thai
me di khé, du bay gio khong con nhé. Roi khi chao doi lai cang
kho so tram van. Toi c6 nghe ké mot cau chuyén, khong rd co
dung su that hay khong. Ching ta déu biét thai nhi khong biét
thd, phai chd dén khi chao doi, tré so sinh hit mot hoi dai dé 14
phdi mé ra. Nghe noi luc d6 nguoi ta ndm chan ddc ngugc tré so
sinh, phét vao lung cho tré bat khoc dé hép manh khong khi vao
cho 14 phdi no ra.

Me t6i ké rang khi vira méi chao doi t6i dd i mot bii nhdo
nhoet. RS rang than thé nay ngay tir liic bat dau da la mot diém
hung. Nhin lai s& thdy tir khi sinh ra cho dén cudi cudc song,
ching ta cir lién tuc séng trong nhitng diém hung. Vi sao lai nhu
vay? La vi c6 than nay va tdm nay cho nén nghiép va vong tam
mo&i phat sinh.

Béy gio chiing ta can phai xét xem c6 cach nao dé doan dut
doi séng v6i cai than va tm nhu vy hay khong. Ching ta nghi
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rang day 1a diéu c6 thé lam duoc, tuy van con chit hoai nghi,
nhung c6 khuynh hudng tin 13 chuyén c6 thé lam dugc. Du luc
moi dau ching ta chua thé khing dinh diéu nay bang nhan thirc
dung din, nhung c6 dugce khuynh hudng tin day 1a didu kha thi.
Bao gio c6 dugc cam giac "day la diéu c6 thé thuc hién duoc",
chirng d6 c6 thé doan lia sy lién tuc cua doi sdng nghiép béo nay.
ROi phai dan than vao dudng tu. Viée thé tuc cho du khong biét
chéc, ching ta cling van lam. Pang that 1a nhu vay. Ching ta
khong thé muu ké sinh nhai néu chi chon 1am nhing viéc chic in
trim phan trim. Ching ta chi c6 thé nhim ching dé liéu viéc,
song timg ngay, ting thang, ting nim voi nhing diéu khong
chic chan. Khong thé néi chac trim phan trim viéc nay sé dua
dén két qua nao. Khong ai c6 thé biét trude duge, tir bac nguyén
thu quéc gia cho dén bac cha me trong gia dinh, hay 1a hoc sinh,
sinh vién. Kinh Phap Cl c¢6 noi, ngudi song trong cdi thé gian
theo dudi nhting viéc lam tu ho khong biét 5 hau qua.

Néu da 1a nhu vay, cai kho tho sinh cling dang cho chung ta
nd luc tan diét, du van con hoai nghi chwa biét chic c¢6 1am dugc
hay khong.

Chiu kho suy nghi vé hai mit quang tham cia gido phap Phat
day sé& thay kiép nay rd rang 1a chung ta dang séng vui, bat ké
kiép sau ra sao. Niém vui nay c6 thé ty minh cam nhan dugc.
Ste khoe tot, c6 thé 1am ban vi moi ngudi. Moi diéu bat hanh
déu khong dang ké néu ching ta c6 dugce kha ning chuyén bét
hanh thanh duong tu. That ra, néu da théy duoc réng diéu bt
hanh sém mun gi cling sé€ dén, tu nhién tdm s& tran dﬁy nghi
lire, chang bao gid tuyét vong tur sat.

Thinh thoang budn b xudng tinh than, chi can nhé lai cau
nguyén nhu la: khdng gian con, ching sinh con..., hay la cau:
nhw dat, nhw nuée, liva, gio... nguyén téi ciing lam mudn van
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chat liéu nudi séng vé lwong ching sinh. Ttc khic s& cam thay
an Ui, thoai mai. Pay khong phai vi ngu xuadn ma déu nho sic
manh cua tri tu¢. Suy nghi khodng dat rong rai nhu vay, nhét
dinh s& dugc nhiéu loi lac. Khoéng phai vi dién khung, mé tin,
hay tuyét vong. Thong thuong khi bi cang thing, nguoi ta hay
udng thudc an than, nhung 1am nhu vay chi khién cho tdm mat
bén nhay. Tac dung ctua thubc an than 1a dé cho tam U 1i, mAt tri
nhd, nhd vay duoc chat thu gidn. Cling c6 nhiéu ngudi 16n tudi
thich di du lich dé giét thoi gian. That tham thuong, lang thang
noi ndy, chdn no, nodi cho cung van chi 1a biéu hién cua long
tuyét vong. O nha khong thiy vui nén tim dén chén la dé trén ndi
lo. Tam xao ling chay theo canh mdi, quén mét lo ling budn
phién. Nho vy ma cam thay thoai mai.

Cach tim quén nhu vay that qua tuyét vong. Khi gip van dé,
phai dung tri tué dé giai quyét. Thém vao d6, néu biét cach
chuyén nghich canh thanh yéu t6 tich cuc, phai vy méi that 1a
thong minh. Su that 13 cang tu tip suy nghi vé cic gido phap
quang va tham cua dac Phat s€ cang thém an on, tran de‘iy tu tin
va nghi lyc. Vi vady ma co6 cau ké nhu vira néi. Lac thu trong cdi
thé gian nay that sy chang dang gi.

Héi nhitng nguweoi khong tham cau lac thii thé gian...

Hay nham dén loai hanh phiic 1au bén 16n rong hon. Hay nd
luc ¢d gang sao cho kiép ngudi nay that sy ¢6 y nghia. Nho kiép
ngudi nay, ching ta mdi co thé tan dung tiém ning cua tim
minh. Néu sinh ra khéng duoc 1am ngudi thi chang thé suy nghi.
Mic du luan hdi c6 thé tan diét, nhung néu khong dugc lam
ngudi thi ngay chinh diéu nay chang thé nghi tdi. Thir nhin loai
stc sinh ma xem, chung danh nhau rat gioi, nudi con ciing rat
gidi. Loai nao ciing ddy nhiém tdm phién ndo, tuy khong gidi tu
hai minh va hai nguoi bang loai ngudi. Néi chung chi co con
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nguoi madi co6 kha nang nghi dén coi 1 cua luan hdi va su tan diét
ctia kho dau.

Ngay ca trong loai ngudi, chi nhimng ai c6 day du hoan canh
ty tai va thuan tién mdi co kha ning suy nghi. Vi vay phai nd luc
1am sao cho kiép ngudi ctia chung ta dy tré nén c6 ¥ nghia. Néu
ban than khong ¢ ging, chi biét trong mong cdu nguyén noi
Tam Bdo va dao su, li€u c6 ich gi? Véi thai d§ nhu vay, gap viée
bat hanh thi lai trach méc noi chén qui y ctia minh, nghi rang "t6i
cau nguyén thiét tha nhu thé ma chang duogc gi ca, Tam Bao chac
khong co6 that ". Nang luc gia tri chi c6 thé phat xuét tir bén
trong, dung chd doi & stic manh bén ngoai. Khi noi "nd luc",
chir nay c6 nghia 13 ban than cta qui vi phai ¢ ging chuyén tim
tinh tan, bat ké moi nghich canh bén ngoai.

Cau tiép theo

Budc theo con duwong lam dep da Nhu Lai

Khi don strc vao mot phap tu co hé thng, day du, khong sai
1am, vi nhén té day du chinh xac nhu vay cho nén két qua ciing
s& dung nhu mong doi. Néu tu theo duong tu sai 1am thi phi cong
ma chang duoc gi. Néu tu theo dudng tu khong sai lam nhung
khong day di thi cling chang thé thanh tyu, ciing s& hoai cong.
Tu theo phép tu chinh xac nhung thtr tu ddo nguoc thi kho long
dat myc tiéu mong cau. Vi vay "con duong lam dep da Nhu Lai"
1a tron ven hé théng dudng tu quang tham, nhd duong tu ndy ma
dtrc Phat thanh dao. Budc theo dudong tu nay thi duoc goi 1a
"budc theo con duong lam dep da Nhu Lai".

Lama Tong Khach Ba néi rang nguoi tu nhu vay can chuyén
tam ling nghe:

Héi ké thién duyén, xin hdy lang nghe véi tam trong
sang
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Nhu 16i thic hdi trén day cia Lama Tong Khach Ba, qui vi
hay tu xét xem minh c6 da hoi du nhitng diéu kién tién quyét noi
trén hay chua, c6 da trd thanh bac d¢ tir chan chinh hay chua.
Néu da du rdi, nén cam théy vui; néu chua du, hay nd lyuc dé tim
cho du. Du rdi thi thanh bac dé tir ma Lama Tong Khach Ba goi
la "ké thién duyén", 1a nguoi da budc vao duong tu chan chinh,
mdi bude mdi gan hon véi tri toan gidc, sém mudn gi ciing s& dat
qua giac ngd. Con t6i, dao su ngdi trudc mit cua qui vi ddy, toi
da tan lyc cb ging dé tro thanh ké thién duyén. Bay gio da vao
tudi 70. Toi khong biét chac minh c¢6 dd dugce nhu vay hay chua,
van con udc ao duoc tré thanh ké thién duyén, nhu ké ngdi cudi
hang ngudng mo nguoi ngdi hang dau, hy vong roi s& duoc nhu
vay. Qui vi hdy ciing t6i ¢b gang.

Pao Su Gungthang néi rang "Doi song nhén nho c6 bao gio
dwa dén qua gidi thodt.". N6i rat dung. Néu tu chi dé giai tri cho
qua thi gio, 1am nhu vay chang di dén dau. Tu tap mot cach tho
0, mong dé dang thanh chanh qua, day 1a chuyén khong tudng.
Nén nhé rang dic Phét da phai nd luc trong sudt ba thoi ky vo sd
dé tich tu vo lugng cong dirc. Poc trong Mat phap Kim cang
thira théy no6i chi can mot doi, hay ba nam, 1a c6 thé thanh Phat,
ching ta nhiéu khi ¢6 khuynh huéng suy nghi thién can, cho doi
thanh tyu xay ra ngay tic thi. Pén khi sy viéc khong nhu minh
mong doi thi dé dang mét long tin, ty nha rang: "néi cai gi ma ba
nam ba thang nhap that!". Vi viy ngay tir dau ching ta phai nhé
cau chuyén cta dirc Phat, di phai tu nhiéu 1an vo luong kiép méi
thanh chanh qué, nhé rang trong nhiéu bo kinh dién dirc Phat c6
no6i phai di qua nim chimg dao, mudi dia bd tat. Nay chung ta
budc theo dudng tu nay, can co dii nghi luc va quyét tim dé trai
qua nhiéu doi, nhiéu dai kiép, kién tri tu tap.



NGAY 7
[Thwong cin: phat tAm bd dé]

Ngai Tich Thién 14 vi bd tat n6i tiéng nhat trén doi. Tac pham
Nhép Bé Pé Hanh Lugn cia ngai 1a coi ré cua phap tu chuyén
tam (lo-jong). Phap chuyén tdm chu yéu nhdm vao viéc phat tim
bd dé. Néi chung moi phép tu trong Phat gido déu 1a dé luyén
tdm va chuyén tdm, nhung chit chuyén taim ¢ day dic biét duoc
dung trong mdt pham vi nhét dinh, ung vao voi sy dung cong
doan diét tim 4i ngd bang cach tu tim bd dé va thuan dudng tim
nguyén vi tha vo lugng. Pay 1a ndi dung bai phap Nhdp Bo Pé
Hanh Lugn cia ngai Tich Thién. Nhac dén phap tu Lamrim (trinh
tur dudng tu gidc ngd) va Lojong (phap tu chuyén tim), phai noi
rang goc ctia Lamrim 12 bo luan Ngon Pén Soi Puwong Gidc Ngéd
clia ngai Atisha; va luan nay lay gdc tir hé kinh Bat Nha cling cac
bd Bao Hanh Vwong Chinh Ludn®’ va Kinh Tap Ludgn®® cua ngai
Long Tho, cung véi Tdp Bo6 Tat Hoc Ludnlg cua ngai Tich
Thién. Con phap tu Lojong chu yéu 1y gbc tir Phé Diéu Kinh®,
mdt trong nhitng bo luan vé kinh nay 1& Nhdp Bo Pé Hanh Ludn
ctua ngai Tich Thién. Vi vay trong bd luan cta ngai Tich Thién
c6 cau noi rang:

7 Phan: Ratnavali

'8 Phan: Sutra Samucchaya

19 Phan: Shiksha Samucchaya
20 phan: Lalita Vistara Sutra
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Téi xin danh 1é / nguoi ¢6 tdm ndy
Thanh kinh qui y / c6i nguon hanh phiic
Ngueoi biét thwong yéu / ca ké hai minh

Nhitng hang nay trich tir chwong "Loi ich Tam Bb Bé". Biéu
gi qui nhat thé gian, qui nhét trén toan ba c5i? Nhét dinh phai 1a
tinh thwong. Dbi voi su vat & bén ngoai, cb ngudi thay dep, cb
ngudi lai ché xdu. Didu gi loai nguoi thiy dep, loai vét chua chic
da thich. Tuong tu nhu vay, diéu gi lodi nguoi thay dep, chua
chic chu Thién di wa. Chi c6 tinh thuong yéu 1a thuan nhat, bat
ké mét ai, chu thién, loai nguoi, tha vat, chung sinh cdi dia nguc
hay bat cir ¢5i khac, ai ai ciing déu thay dep. Noi vé tri kién tanh
khong, hién hitu khong tu tanh, c6 rit nhiéu nguoi khong chap
nhén, ké ca Phat tu. Nhung long vi tha, tinh thuong yéu, tam
1ong tir bi bac &i, nhitng diéu nay bat ké truyén théng ton gido
nao ciing déu dé cao. Ngay ca ngudi khong ton gido ciing xem
trong tinh thuwong yéu. Ngay ca nguoi chdy bung ltra han cling
van cam thiy vui khi c6 ai thuong yéu cham soéc cho ho. Ho s&
khong bat man voi ngudi lo cho ho.

T6i nghi tinh thuong yéu 1a diéu ma ai ai ciing déu qui. Vay
mudn mé 10ng thuong yéu thi phai 1am sao? Lién truéc mat, khi
thiy nguoi khac dau dén kho so, ching ta cam thay x6t thuong.
Diéu nay rat tot, nhung van gi¢i han. Ciing vi ndi kho hién hién
trude mét [kho kho], ching sinh hiy con phai chiu kho vi su bién
chuyén [hoai khé], chiu khé vi hién hitu trong c5i lun hdi [hanh
kho]. Céc loai khé nay déu bt ré tir nhiém tim phién ndo va tap
khi ctia phién ndo. Chung sinh ludn bi nhiing diéu nay chi phdi.
Tam vi tha mudn chiing sinh thoat kho, thoat ca nguyén nhan tao
kho, day chinh 13 tam dai tir, 1a tinh thuong khong gi ¢6 thé sanh,
cO1 nguén cua tat ca moi thién dirc.
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Lam cach nao tam dai tir dai bi lai sinh ra thién dtc? Khi
khoi tam dai bi, tim nay s& khién chung ta phat sinh ngudn nghi
lwc mudn ganh kho cho chung sinh, tir 6 phat chi nguyén mudn
tu thanh Phat. Vi ching sinh ma nguyén tu thanh Phat, cho nén
cudi cing s& dat Phat qua. Phat tim dai bi 1a dénh thirc hat giéng
Dai thira. TAm ndy rang ngdi tdi hao. Chi can hiéu duoc tim nay
1a d3 c6 duoc cam gidc mung vui sdu tham tdn day 1ong. Ngudi
c6 tam bd dé khong nhitng ludn thuong yéu mong moi ching
sinh thoat khd, ma tinh thuong nay con dugc tri tué hd tro, nhd
vay ma tim nguyén bién thanh thyc tai, nguoi tu that sy c6 kha
nang tan diét kho dau.

Nguoi nhu vay s€ hanh tri sdu hanh ba la mat, thanh vi b tat
mién mat tu phuong tién va tri tu¢. Chi can nhin théy mot vi bd
tat nhu vay 1a da c6 dugc vo luong loi ich. Nhu cau ké néi rang:

Toi xin danh lé / nguoi co tam nay

Chi can nhin thiy, hay nghe n6i vé mot ngudi nhu vay, bat
ké nghi sao, ciing déu duoc loi ich. La vi ¢t tiiy phap tu cua bd
tat 1a tinh thuong yéu vo lugng, 1a tdm dai tir dai bi, cho nén bat
ké dang lam gi, n6i gi, nghi gi, bd tat ciing déu chan chua yéu
thwong. Vi vay chi can nhin thay, nghe néi, nghi vé, hay cham
vao mdt vi bd tét, ching ta déu dugc v van lgi ich, cho du cd
ton kinh hay khong. Nhu ngai Tich Thién da noi:

Nguweoi biét thuong yéu / ca ké hai minh

Hai nguoi c6 tdm bd d€ mac du s€ tao moi ac duyén véi
nguoi ay, nhung rot lai van s€ dugc loi ich nho sttc manh cua
tinh thuong, cia nguyén lyc va chan 1y cta bac bo tat ay.

Thanh kinh qui y / c6i nguon hanh phiic
Ngueoi biét thwong yéu / ca ké hai minh



56 & Dic Dalai Lama thuyét giang

NGi tém lai, du trong ba cdi sinh tir luan hoi, hay trén dudng
tu Tiéu thira, hay Dai thira, ké ca Dai thira mét tong, hay luc da
thanh Phat, bat ké dang ¢ giai doan nao, tam vi tha ludn Ia nén
tang. Chung ta dugc do6i chut hanh phuc thé gian, tat ca co duoc
1a nho 1ong vi tha biét thuong yéu ngudi khac. Khi con tu hoc,
chung ta vi tir bi ma gitr minh khong hai ngudi. Roi tam tir bi dan
16n manh, ching ta chi con biét 1am diéu lgi ich cho nguoi khac.
Nho tam vi tha ma mau chong cé duogc déy dt moi diéu kién dé
toan thanh uéc nguyén cho chung sinh, c6 dugc tdm huyén ao
nho nhiém hay tdm huyén 4o thanh tinh ctia b6 tat, rdi cudi ciing
dat dugc Phat qua, tan di¢t moi hu vong, thanh tyu moi thién
dtic, bao gdm hai muoi bay thién hanh ctia Phat. Anh sang thién
hanh ctia Phét vinh vién chiéu soi khip ching sinh, déu 13 vi tim
dai bi. Nén ngai Nguyét Xung trong Nhdp Trung Ludn Thich noi
rang:

Hoa mau cua Phat / co dwoc la nho / noi tam dai bi
ciing nhuwr nho nirde / ma hat tré mam

16t twoi triu hat / tho dung dai lau

nén ngay tir dau / thanh tam dé dau / kinh 1é dai bi.

Céau ké nay cho théy tam dai bi quan trong ¢ doan dau, doan
gitta va doan chot. Chung ta vo cing may méin c6 duwoc mot
phuong phap hanh tri ddng qui nhu vay, chi lam diéu loi ich cho
nguoi khac, khong bao gio gy hai cho ai. C6 dugc duyén lanh
nghe giao phap ndy, cam thiy wa thich, tin tudng tran qui, khong
ngai kho khian, luén tan stc hudng tdm vé tdm dai bi, dugc nhu
vy du thdy cong dirc ciia chung ta rat 1on. Nay t6i lam dao su
giang phap, c6 dugc co hoi ndi vé tm bd dé, that 1a mot thién
duyén rét 16n. Dé tir nghe phap ciing vdy, vo cting may man moi
c6 duoc co hoi nghe giang vé tdm bd dé, vé tdm vi tha tran qui
nguoi khac hon cd ban than. Phat khéi duge tdm nguyén vi tha
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nay la budc vao con duong hanh phiic chan chinh. Chung ta ai
cling mong cau hanh phic, khong ai mudn kho dau. Mudn dat
niém an lac chan chinh, khong gi tot hon tu duy vé tdm bd dé.

Day 1a diéu toi van thuong nghi, va thuong néi ra, khi doc
cau tung trong Lama Choepa [Cung Duong Pao Su]:

La dao su, bén tén / 1a thién than, hé phap;

chon qui y duy nhdt / ciia con tir bdy gio

cho dén khi thanh Phdt; / xin mé tam tir bi

hé niém giiv gin con / doi nay, céi trung dm,

va moi kiép vé sau, / givip con thodt s¢' hdi

coi ludn héi, an lac; / ban cho moi thanh tuu,

Vinh vién lam ban hién / pha tan moi chudng ngai.

Tat ca nhing diéu néi trén déu 1a tim bd d¢, 1a didu co kha
nang giup chung ta trong doi nay, va ca trong ¢di trung am [thoi
gian sau khi chét va trude khi tai sinh]. Néu giit dugc tim bd dé
& thoi diém mang chung thi chic chin s& tai sinh vao cdi tét
lanh. Vi sao? Sinh vao ¢6i dit chi vi 4c nghi¢p, ma tam bd dé lai
c6 kha nang thanh tinh dugc moi ac nghi€p. Sinh vao cdi lanh la
nho cong dirc; khong cong dirc nao 16n hon cong dirc tim bo de.

Xin mo tam tw bi / ho niém giir gin con

doi nay, coi trung am, / va moi kiép vé sau.

Tam bd dé sé gitp chung ta thoat sinh tir luan hdi. Bang cach
nao? Chung ta di luén dé cho tdm chap ngi hily hoai chinh minh,
hty hoai nguoi khac, vi vdy ma troi lan trong sinh tir luan hoi.
BO tat nhd c6 tri tué, thay rd duge diéu nay, vi vay chang thé tiép
tuc wa thich tim chip ngi, chang thé tiép tuc dé tam chip ngi
diéu dong chi phdi ban than. Vay chinh tdm bd dé 1a diéu gitp
chung ta thoat sinh tr luan hdi. Miac du dat niét ban giai thoat
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khong phai 12 muc tiéu chinh ctia tim bd d&, nhung khi tu tim bd
dé thi tuy khong cau ma ty nhién van c6 dugc.

Chi ¢ tdm bd dé méi c6 thé dwa chiing ta thoat khoi niét ban
an lac c4 nhan®. Khong duong tu nao khac c6 kha nang lam
duoc viéc nay. No6i "ban cho moi thanh tyu", 1a vi tam bo dé ¢o
kha nang toan thanh moi muc ti€u udc nguyén cua ching ta,
trong doi nay, kiép sau, trudc mat hay 1a rdt rao ctru canh.

Ngay ca nhitng nhu cau nhé nhat thudng nhét nhu gidc ngu,
c6 tam bo dé ciing s& dugc yén hon. Co tdm bd dé thi tinh than
vui vé, co thé khoe manh, gidc ngd yén lanh, an udng ngon
miéng, ai ai ciing déu thanh ban, ké ca tha vat, chim mudng.
Chéng vui 1am sao! S& song that lau, khong gia trude tudi, cling
s€ khong chét non. V&i tdm bo dé, vai trai tim tdt 1anh nhu vay,
khi con tré s& séng hoa hop voi moi ngudi; lic trung nién s&
khong gy phién phuc cho ai, luén giup d& nguoi khac. Ca khi
gia yéu ciing s& dugc an dinh. Bang khong, dé minh tr¢ thanh
nguoi gid kho chiu thi con chau sé€ can nhan. Té hon nita, chung
c6 thé nghi rang "Thiét 1a phién! MAy 6ng ba gia ndy con chua
chiu chét!" Tré con cling vy, dira nao dé& thuong thuong duoc
cho qua; dtra ndo thich danh 16n hay dir dan doc 4c van hay bi
mat phan, chang ai mudn cho qua, cling chang may ai quan tam.

Co6 duoc tim long tur ai thi ludn duogc an vui, khi tré, khi
trung nién, lac tudi gia, doi nay hay kiép sau van déu ludn hanh
phuc. Tréi tim tir 4i 1a pham vat cung duong khién chu Phat hoan
hi. Hiy phat trién tdm nay dé 1am vui 1ong chu Phat, chu b tat.
Va trai tim tir a1 cila minh s€ luon la ban cua minh. Nhu trong
cdu tung Lama Choepa c6 noi: "vinh vién lam ban hién".

Va ciing chinh tim tir &i 1a diéu c6 kha nang "phd tan moi
chwéng ngai". Toi da ting ndi qua diéu nay: cho dén nay, toi

21 Niét ban an lac c4 nhan 12 qua A La Han cua duong tu Thanh vin thira.



Lamrim Pai Luin Toat Yéu @8 59

chua gip ngudi nao mudn hai t6i ca. Néu gip nguoi nhu vay, toi
khong rd minh c6 mé tAm bd d& ra voi ho hay khong. Tuy vy,
khi thu tha t6i thuong nghi rang: "Ké thu cia toi 1a ai? Dang &
dau? Toi that cam thay thwong x6t cho ho." Tat ca chung sinh
déu 1a "ban" cua minh. Chung ta khong bao gio nén loai bo ké
thu, nhirng nguoi gay kho khan chudng ngai cho minh, hay la
nhimg ngudi hung dc. V6i nhitng ngudi nhu vay lai cang can
phai rai tam tur bi, thuong yéu cham séc cho ho. Khong nén loai
b6 ai ca. Nhu vdy ching phai tim bd dé 1a diéu c6 kha ning "pha
moi chuong ngai" hay sao?

Chung ta c¢6 thé thiét tha khan cAu dao su cia minh 1a vi
trong tim dao su co tim bd dé. Ngoai tam bd dé nay ra, dao su
dau co gi ddc biét. Cuing chi 1a nguoi nhu ching ta thoi. Tuy vay,
vi mot bac thay c6 nhitng thién duc bén trong rat xtimg dang, cho
nén chiing ta méi goi thay "1a dao su, 12 bon ton, 13 thién than, ho
phap". Vay then chdt ndam & chd vi thay 4y co tdm bo dé hay
khong. Phai c6 tam bo dé méi xtng véi 101 xung tan trén day.

Noéi cho cung, du con trong sinh tir luan hoi, du dang budc
trén duong tu hay da thanh Phat, 1ot lai nguoi ban chan chinh cua
chung ta, vién ngoc nhu ¥ ctua ching ta, nhét dinh chi ¢c6 mot, d6
1a tam bo d¢, 14 tinh than vi tha vo nga. Qui vi di hiéu chwa?

Vi vay ngai Thanh Thién noi rang;

T6i xin danh 1¢ / nguwoi O tam nay
Thanh kinh qui y / c6i nguon hanh phiic
Nguoi biét thuwong yéu / ca ké hai minh

Vangai A Ti Sa n6i rang:
Tdam bo d@é nay / nhie vang nhdt, nguyét

N6 lyc phdt tam / dit nhiéu dai kiép / ciing chang phi
cong.
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Diéu ngai Atisha mubn noi, d6 1 khéng c6 bién phap chuyén
tAm nao hitu hiéu hon tdm bd d&, nén du phai tén nhiéu dai kiép
dé phat tam bd dé thi ciing rat xang dang. That 1a ky diéu. Vay
ngdy hom nay ching ta phai cam thdy minh that may man c6
dugc co hoi tham du budi thuyét phap Dai thira nay. Nhung bay
nhiéu chwa du. Can phai hanh tri, cAn sdng trong tim bd dé, bang
chinh kinh nghiém ctia minh, can c6 ging hét stc dé chuyén cai
tam bat thudn nay thanh thién tim, thanh tdm bd dé vi tha. Phai
ludn ¥ thirc khong bao gio ¢d tinh gay thuong ton khd dau cho
bt ¢t mot ai. Loi toi noi, qui vi dd nghe rd chua?

Loai tdm tir bi ndy 16n manh nhd vao rat nhiéu nguyén nhan
va hoan canh [nhan duyén], nhung yéu t6 quan trong nhit van 1a
tri kién tanh khong. Chu thanh vin va duyén giac phai mang tanh
khong vé 1am phéap hanh chinh yéu dé giai thoat luan hoi. Con bd
tat néu lac mai phat tim bd dé ma cé dugc tri kién tanh khong hd
tro thi tim bd dé lai cang thém manh liét.

Tam bo dé phat xuét tir tam dai bi, dwa trén nén tang khong
thé thiéu cua tri tué tanh khong, duoc vy tdm bod dé sé& viing
vang manh liét. Bang khong, s& chi 1a 1ong tir bi ctia ké pham
phu, chrflng 6 chit tri tué. Tam bd dé cua nguoi co tri luon dugce
tri tué ching tanh khong ho trg. That 1a ky diéu! Con dudng tinh
yéu ctia tri tu¢ va tir bi 1a con duong ludén duoc tran qui, tin yéu,
chan chira ngudn cam himg.

Cac bac dao su dong Kadampa trong qua khir d@ mang tam
bd d& vé 1am trong tAm ctia phap tu giac ngd tuan tu. Ngai Atisa
trong bai phap ngin Ngon Pén Soi Puong Gide Ngb cb nhiéu
cau ké vé tdm bd dé. C6 rat nhidu cau ké nédi vé phuong phép
phat bd dé tdm nguyén. Tam bo d¢é lai cang 1a trong tim ctia phap
tu Lo-jong (chuyén tdm), 1a phép tu chanh yéu cia cac bac dao
su dong Cyu Kadam. Hoc xong phap Lamrim, véi ndi dung
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chinh xac déy du, dang trinh ty duong tu, sau do s€ tu nhién
budc vao phap tu Lojong. Mién mat chuyén tam, giit bd Nhdp Bo
Pé Hanh Lugn cia ngai Tich Thién ngay bén gbi nam. Cac vi
Kadampa, dé tir chan truyén ctia ngai Atisa, déu thanh tinh trong
sang tir trong ra ngoai, rit dang tin cay. Nhit 1a cic vi "hoc gia
Kadampa", lai cang 18i lac phi thuong. Ching ta can noi guong
cac ngai, ghi nhé tam quan trong ctia chanh phap. C6 duoc nhu
vay méi khong ubng cong chu cao ting An Do, nhu Sau Bao
Trang va Hai Ton Gia, da viét ra biét bao kinh luan. Khong thi
kinh sach chi dé trén ban tho, thip dén ma cung. Con néu mubn
tu minh tré thanh hoc gia Kadampa thi can sach nay dé ma tu.
Kho kinh luén Kagyur va Tengyur la do cac dich gia Tay Tang
da kho cong dich thuat, lai duoc cic thanh gia An Do nghiém
can chuén duyét, dd ra biét bao nhiéu cong suc dé kinh luan
khong con chut sai sot. Cong kho cua cac vi s& khong phi uong
néu chung ta chiu kho noi theo truyén thdng ciia cac hoc gia
Kadampa, tan dung ngudn kinh luan nay.

C6 mot s6 lich str gia n6i rang Pai Phuong Truong Thién Hai
Tich HO dén Tay Tang khi da ngoai 70. Mac du tudi di cao, sau
khi dén T4y Tang ngai van nd lyc hoc Tang ngir. Ngai 1a mot hoc
gia 16i lac cta cuu hoc vién Nalanda, ndi tiéng uyén tham c4 hai
mon trung luan va lugng hoc. Nhung khi hoc Tang ngtr, ngai gap
rat nhidu kho khin, bat dau 13 mau ty tiéng Tang. Toi ludn thic
mic khong biét ngai 1am sao dé ma phat 4m cho ding. Ngay nay
¢6 nhiéu ngudi An néi tiéng Tang véi giong ndi that budn cudi.
Trong qua khit & Tay Tang, c6 thé & dau d6 ving Gyantse, co
mot anh chang nguoi Anh hoc tiéng Tay Tang, thiy gi4o lai day
qui ngtt. Mot hdm anh ta bi ch6é cia mot nha qui tdc can. Khi
mach lai v6i nha qui tdc, anh chang nguoi Anh kia lai dung qui
nglr goi chan ctia minh la "shab" va goi rang con cho la "tsem" !
Néi tiéng Tay Tang giéi qua phai khong? Co thé 1a ngai Thién
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Hai Tich Ho ciing vudng 161 1am twong tu khi dung qui ngit tiéng
Tang. Biét dau ngai lai ching dung chit "kang-pa" thay vi chir
"shab" dé n6i dén chan cta qudc vuong King Trisong Detsen!

Chung ta can tu hoc cc ban kinh luan ¢ dién ma cac hoc gia
Kadampa d3 timg tu hoc, va bit ké 1a tu hoc diéu gi ciing déu
phai hanh tri dé ma chuyén tam.



NGAY 8

[Tam bo dé: tinh tiy dwong tu gisc ngd]

Lama Tong Khach Ba néi rang:

Tém bé dé chinh la / ruong cot cua Dai thira

La can ban, nén tang / ciia phap tu vi dai

Thudc héa sdc thanh vang / ciia phudc dirc tri tué
La kho tang cong dirc / cua muon van thién hanh
Vi biét ré nhur vy / chur bo tdt giir gin

Tdm bé dé sdu kin / trong long moi phdp hanh

Nhu hém qua [ngay 7] da noi, tim bo dé 1a diéu vo ciing mau
nhiém thiéng liéng. Ngoc nhu y c6 thit hay khong t61 khong 10,
nhung trai tim tr ai chic chin sé& mang lai nguén an lac tu tin,
ching ta s& cam thy thoai méi ngay lap tirc, ca vé lau vé dai
cling vay, déu duoc loi ich 16n lao. Trong tat ca cac loai tim 1y vi
tha thi tAm b dé 1a rot rdo nhat. Pay 1a tim nguyén ctia ké c6 tri,
rong vo lugng vo bién. Loai tam vi tha dugc tri tué hd trg nay
dugc goi 1a ruong cot chia duong tu Pai thira, ching ta nho vao
doé ma dat dugc tri toan giac. Puong tu tri tu¢ va phuong tién cta
Dai thira véi tat ca nhitng phap hanh quang va thdm can phai tu
qua nhiéu dai kiép duva trén cin ban va nén tang ciia tim bo de.

Tém bo dé chinh la / ruwong cot cua Dai thira

La can ban, nén tang / ciia phdp tu vi dai

Phap tu cua bd tat — hanh tri sau hanh ba la mat va bon nhiép
phap dé thanh thyc tim minh va tim ngudi — 1a phép tu vo luong
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vuot ra ngoai nhan thirc ctia ké pham phu nhu ching ta. Tat ca
moi phap tu ciia bo tat déu khoi dong nho tdm bo dé, thanh tyu
nhd tim bd dé. Vi vdy ma ndi tim bd d& 1a cin ban va 13 nén
tang cua tit ca moi phap hanh cua b tat.

Thuéc héa sdc thanh vang / cia phwée dire tri tué

Tri toan giac c6 duge 1 nho tich ty day du hai kho phude tri.
Hanh phiic trudc mat, du chi 1a chat hanh phiic bé nhé cia mot
ngay song, ciing chi ¢6 thé c6 duge nho vao cong dic. Noi tom
lai, moi nguén hanh phiic du tam thoi hay mién vién déu dén tir
cong dtrc.

Trong tat ca cac loai cong dirc thi cong duc phat tam bo dé
thu thiang hon ca, phat tim nguyén vi tha muén loi ich chung
sinh bang cach dua chung sinh dén qua vi Phat. Déi véi qua vi
giai thoat va thanh tyu rét rdo nhat nhu vy, ching ta khong nén
giit cai nhin thién can, khong thé chd doi dat két qua ngay tirc
khic, phai phat tim kién tri theo dudi tim nguyén nay cho dén
cung tan khong gian va thoi gian. C6 dugc nguén nghi lyc vi tha
phi thuong nhu vay roi thi mdi phut, mdi gidy chang can dung
cong ciing déu tich tu duoc vo luong phude dirc. Phuong phap
tich ty phudc durc hitu hiéu nhat chinh 13 tim bd dé. Nho tdm nay
chung ta tich tu duogc ) luong phudc dic khong thé nghi ban,
dong thoi cling thanh tyu duge kho tri tué giup ching ta dat tri
phap than ctia Phat. Tat ca déu c6 dugc 1a nhd tdm bd dé chu
khong phai chi v6i chimg ngd tanh khong ma c6 thé dat duoc tri
phép than. Vi vy ma noi:

Thudc héa sdc thanh vang / ciia phude dirc tri tué

La kho tang cong dirc / cuia mudn van thién hanh
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Nhu trong Bdo Hanh Vieong Chinh Ludn c6 ndi, tam bd dé
du chi trong phut gidy ciing du vién thanh ca hai bd tu luong
phude tué mot cach d& dang nhd vao "bdn yéu té vo lugng".

Vi biét ré nhw vdy / chie bé tdt giir gin
Tdam bo dé sau kin / trong long moi phdp hanh

Nhimng diéu vira néi vé tdm bd dé 1a hoan toan dung nhu su
that, chu bo tat da phan tich nhu vay bang cai tim khéng thanh
kién, chu Phat di giang day nhu vay bang cai tAm khong thanh
kién, hoan toan dung v6i nhimg gi Phat ching biét vé thuc tai.
Vi vay [Nhdp Bé Bé Hanh Ludn] ¢6 ciu ndi rang:

Qua nhiéu dai kiép / Phdt thdy ra rang
Chi ¢6 diéu nay / that s loi ich

Chu bo tat noi theo got chan Phat ciing thdy tdm nay thu
thing bac nhat. Pay 1a phuong tién tham siu nhat, mau chong
nhat, gitip chiing ta thanh tyu muyc tiéu ciru canh cho ban than va
cho tat ca. Cac ban phuong Tay luén mudn diéu gi nhanh nhat,
t6t nhat! Vay hay nén tu tim bd dé. Mudn diéu t6t nhat, tham sau
nhét, chéng vanh nhat, hiy tu tim bo dé! Trén doi chang c6 gi
hon dugc tdm nay!

Vi biét ré nhw vdy / chuw bo tat giir gin
Tdam bo dé sdu kin / trong long moi phdp hanh

Biét 15 diéu nay nén cac dang "dai hung" bén bi theo dudi
muc ti€u lam lgi cho ngudi, lai khéo 1éo thanh tyu lgi ich cho
ban than. T6i nghi chu bd tat ludn biét cach toan thanh loi ich
ctua chinh minh [ty lg1] mac du cling khong bao gio tir bd lgi ich
cua chung sinh [lo1i tha].

Loi ich cho ban than thi khong gi bang thanh tyu Phap than,
day 1a muyc tiéu tu loi. Chu bd tat biét 1 phuong phap that 1a
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chinh x4c va day da dé ma thanh tyu Phap Than. Mic du cac béc
thanh vin mudn dwoc hanh phic va thoai mai, thé nhung vi
khong tu hanh bo tat nén khong thé dat qua vi Phat. Vi vay chu
bd tat vo cung thong minh khéo 1éo. Toi thudng hay noi dua rang
néu qui vi muén ich ky thi phai ich ky cho khén khéo mét chut.
fch ky mot cach ngu Xuén, hep hoi, thién can thi chi thua 16 ma
thoi. Séng trong doi cho du khong c6 tin ngudng cling phai nén
cd ging chan thanh séng vi ngudi khic, dugce vay sé co nhiéu
ban, khi gip nghich canh chéic chin s& co nguoi ctru gitp. Néu
chi biét quan tim dén loi ich c4 nhan xem thudng lgi ich cua
ngudi khac thi khi séng sé& phai séng c6 don mot minh, dé bi
ngudi ché cudi, khinh khi, néi xdu. Rét lai chiang con ai canh
bén, khong ban, khong nguoi than cho ta tin tudng, nuong dua.
Nhin qua bén phai lai nghi "nguoi nay chiang dang tin"; nhin qua
bén tréi, "ngudi nay chic s& hai toi, vi toi da tung hai n6 ". Nhin
ra phia trude lai nghi, "ngudi nay ching thé trong cdy vao." Ctr
nhu vay, ching c¢6 ai cho minh tin tuong. O ddy, toi dang noi dén
doi song xa hoi chung chung, khong lién quan gi dén tén gio.

Tam b dé c6 kha nang gitip chung ta 1am 1¢i cho chinh minh
va cho nguoi khac mot cach dé dang. Ngudi nao tu tdm bd dé thi
goi 1a "bo tdat dai hing", 1a ngudi "giit gin tam bo dé sdu kin
trong long moi phdp hanh". Tam bd dé chua co thi bd tat phat
huy, tdm bd dé da co thi bd tat ting cuong, mang tam bo dé vé
1am nén moéng ctia phéap tu ctia minh. Néu ching ta c6 thé mang
phap tu thién tanh khong, thién bon ton, thién hai giai doan ling
danh ctia Kim cang thira thim séu kin mat vé 1am chi nhanh cua
phap tu tim bd dé, c6 nhu vy mdi 14 tu theo chanh phap, méi 1a
tu theo mat phap Kim cang thtra va Dai thura.

Mat thira phd bién rat rong rii ¢ ving X@ Tuyét [Tay Tang].
Khi xua, cac dao su An Do gilr gin mat phap mot cach kin mat
vo cung, ngudi Tay Tang lai phd bién qua rong. Vay chung ta
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bay gid phai lam sao cho sy mé rong nay trd nén xing dang, kéo
khong lai mét di ning lyc hanh tri kin mat.

Trong lich sit Tay Tang, t61 nghi c6 vi dai dao su dong Sakya
tén Junga Nyingpo ctia dong ho Khon, ngai noi rang mat phap &
Tay Tang luc bay gio dd suy doi, nén phai dua dong mat phép rat
kin mat tai An Do vao lai Tay Tang. Va 1ol ngai da nhan dugc
mat phap tu cac bac dao su An Do nhu ngai Birwapa.

Ngudi Tay Tang ching ta di di quéa xa trong viéc phd bién
mat phap, von can duoc tu tdp mot cach kin ddo tham mat. Nay
thi d lan rong khap noi. Tuy viy, tu tdp theo mat thira chi ¢6 ¥
nghia néu c6 dugc mbi quan tdm va chit kinh nghiém thuc
chtng vé tam bd dé. Khong biét gi vé tim bd dé va tri kién tanh
khong thi cho du c6 nhan mat phap quan danh, dugc dao su dan
dat, nhap that nhidu ndm trong choi tranh vach dét ciing chang dé
lam gi. Kho 1am thay! Kho lim thay! Trong doi sng xa hoi ciing
vdy, ¢ giai thich cho nguoi khac biét vé tim b dé thi nhu vay
méi that 1a 1am diéu loi ich cho ho va cho x3 hoi néi chung.
Chéng nén di quanh néi véi thién ha rang néu khong ciing duong
dao su thi s€ doa dia nguc.

T6i thudong hay ké cau chuyén sau ddy: Xua kia c6 mot vi sur
truong séng tai ving Kham Tay Tang. Mot hom cé ngudi dén
cau kién, hoi tham thay thi gia xem Su trudéng dang ¢ noi nao.
Thay thi gia cudi nhao rang "thay toi dang ra ngoai hu doa 6ng
ba gia!" To6i nghi thiy thi gia noi nhu vy mot phan vi than thiét
vo1 su trudng, nhung day that su 1a mdt 161 khuyén ran. Céac vi
dao su thém thudng tai san cing dudng, ¢ mang canh dia nguc
ra hu doa nguoi khac, day that su 1a 1gi dung Phat phap dé boc
16t Phat tir. La mot vi thay thi phai nuéi dudng 1ong tin noi tam
bd d¢, noi tim 1ong tran qui nguoi khac hon ca ban than, phai
huéng vé tim bd d& ma ciu nguyén, phai nodi vé tdm bd dé cho
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nguoi khac nghe. Co6 lam nhu vady mdi giup ich xa héi, mang
hanh phiic dén cho ban than va cho ngudi khac. Séng tron mot
doi khong ac ¥, khong hai ai, chic chén kiép sau s& duoc loi ich.
Cho du khéng tin c¢6 kiép sau ciing van dugc sinh vao cdi tdt
lanh nho ning lyc hudn tip thién tim. Vi vdy chung ta déu nén
thich tht nd lyc thudn dudng thién tdm nay, day chinh 1a tinh tiy
ctia dudng tu. Hiy luon ghi nhé diéu nay.



NGAY 9
[NOi dung phap hanh]

Hom qua ching ta c6 budi 18 phat bd dé& tim nguyén va sau
d6 1a truyén bo tat gidi. Phat tim bd dé roi thi phai tu tap tho
gidi, hanh tri sau hanh ba la mat. Phai hiéu rang sau hanh ba la
mat tong két toan bo moi phap hanh bb tat dao, nguoi tu du hanh
trén con dudng ndy bang cach phdi hop thuan nhat phuong tién
va tri tué, khong dé tach lia trong phap tu.

Nho cong dikc nay, nguyén khdp ching sinh,
tich tu ddy du phuwoc dvec tri tué
nho do thanh twu hai than ciru canh.

Ngai Long Tho d3 viét nhu vay trong cau ké hdi huéng cua
Sdau Mwoi Thi Tung Ludn Ly [Luc Thdp Tung Nhw Ly Ludn]. Phat
quéa bao gdm hai than ctru canh d6 14 phap than [Dharmakaya] va
sdc than [Rupakayal] dé tu loi va loi tha. Mudn dat hai than nay,
ngudi tu can tich ty ddy du moi nhan duyén twong tng.

Téanh chét cua phéap than la tich di¢t moi tudng hién. biéu
mang cung tanh chét véi su tich diét nay chinh la tam siéu viét
moi pham vi ddi dai, truc chung tanh khong, sung man moi chirc
nang thanh tyu qua phap than. Sic than thi tiy theo nhu cau s
thich cta chiing sinh ma thj hién. Ching sinh can gido hoa thé
nao, sic than Phat s& hién ra thé y. Nhan duyén dua dén qua sic
than chinh 1a than tuéng cua tdm [mental body] mang du moi
tudng hao chinh phu ctia bac giac ngd, con dugce goi la than vi té.
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Hién thira noi réng mubn dat duoc tirng tudng hao mat, bo tat
phai dat dén dia vi tu ching cao, tich tu vo luong cong dirc.
Ngudn ning luong tich cuc ¢6 duge nhd hanh tri v6 lugng thién
phuong tién nay duoc goi 1a fur lrong phuede dire. O trong thuc
tai cia tanh khong, tat ca moi hién tuong déu dé)ng mot mui vi,
tri tué thu nhiép vao trong thuc tai éy cung voi tat ca moi hién
tuong, déng nhat mot vi, vuot thoat moi hinh tudng phan biét ddi
dai, diéu nay duoc goi 13 #w lwong tri tué. Hai kho bd tu luong
phude dirc va tri tué ndy can di chung véi nhau, ngang bang nhu
nhau, hitu hiéu nhu nhau, c6 vay méi dat duwoc hai than Phat
tuong Umg.

bé thuc hién duoc diéu nay, nguoi tu can hiéu ro vé ban thé
[nén tang cua thuc tai], 1a nhi dé. Vi sao? Vi nho y thuce dugc
tuéng hién duyén sinh khong sai chay ctia ban thé, nguoi tu hiéu
duogc tanh nhan qua. Nhan lanh sinh qua lanh. Mudn dat tanh dirc
cua bac toan gidc thi phai hoi du nhan duyén tuong tng. Vay
mudn tich ty tu luong phudc dirc thi ngudi tu phai hanh tri véi ly
tri va niém tin xac quyét va phai c6 kha nang d& dang nhan dinh
qué trinh tu chimg. TAt cd moi phap hanh nay, c6 phai déu dugc
thiét 1ap tir chan dé? Khong phai. Khong c¢6 phap hanh nao dugc
dung 1én tur thé dtmg doc lap ca. Hiéu duge thuc chat cua su vat,
hiéu duoc sy vat von khong hién hiru doc 1ap, chi do duyén sinh
ma c6 nén khong thé c6 tu tanh. N6i tom lai, can hiéu rﬁng su vat
von chi hién hitu qua danh tir va khai niém, do d6 khong hién
hiru mgt cach ddc lap. Biét duoc chan tanh cua sy vat, biét su vat
von 12 nhu thé nao, hién hiru cach ra sao, day phai 1a cai biét cta
tri tué. VAy chung ta phai c6 kha nang dé dang nhan dinh chan dé
va tuc dé. Tu theo hé théng can ban nay thi s& dén duoc véi tri
toan giac.

Dén déy t6i xin ngung phan 6n tip bai giang ngay hém trudc.



NGAY 10

[Co cAu dwong tu]

Lama Téng Khach Ba trong Chitng Pao Ca noi rang:

C6 Dinh thiéu Tué / chang dii khd nang
Chat dirt goc ré / rang budc ludn hoi.

C6 Tué thiéu Pinh / thi dit quan sdt
mién mat dén dau / ciing khong thé ndo
tach lia phién ndo. / Vivdy cac bac

dao su luon lcfy / mat Tué tham nhdp
vao chan thyec tai / ma tru vieng vang
trén lung ngwa Pinh, / réi ding vii khi
cuc ky bén nhon / cua lugn Trung Pao,
thodt moi ciee doan, / phd hity nén tang /
chdp thwong chép doan / chap bam cuc doan,
nho viy Khéng tué / dan dan khai mo.
Thay la hanh gid / da tu nhir viy.

Cdc con ai nguoi / dang cdu gidi thodt
hay tw thudn dwdng / diing theo 16i nay.

Nhu néi ¢ day, kiép nguoi ndy mang dén day du moi co hoi
dé tu tap theo Phat phap, kiép nguoi hiém hoi duy nhét nay, by
gio chung ta dd c6 dugc 1di, lai c6 duge co hdi hanh tri mot cach
nghiém mat. Néu vao lic ndy ma c chay theo théi quen tu tap
hoi hot — hot hot nghe, hot hot tu, thinh thodng nghe phép, nhan
quan danh, thinh thoang nhap that tu thién, dung cong chang bao
nhi€u ma lai mong thanh chanh qua, that khé long toai nguyén.
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Hay nhin xem cudc doi ciia ngai Milarepa. Ngai mot doi thanh
Phat, xa bo moi su trong doi séng, tinh tin mién mat ngay dém
tu hanh. Ngai Gyalwa Ensapa va su phu la dai thanh tyu gia
Choe Dorje ciing vay. Lai c6 ngai Khedup Norsang Gyatso, tiéu
sir n6i rang ngai sdng 40 ndm an tu trén nai. Tiéu sir cua Gedun
Gyatso, dirc Palai Lama doi thtr hai, ciing c¢6 ghi rang c6 ngai
Norsang Gyatso tu thanh Phat qua sau vai thdng hanh tri mat
phap Guhyasamaja. Xung vdi cau tung niém

"Ho'i dire Norbusang! bdc thanh tuu ba than [Phat].”

Ngai 1a nguoi rat noi tiéng vao thoi d6. Pay 1a tim guong
sang cua nhitng ngudi déc tim tu tdp chanh phéap. Nguoc lai
chung ta luén c6 khuynh hudéng tu tap hoi hot so sai, chi dé tu
tran an. Ngai Gungthang Rinpoche ting noi:

Poi song nhén nho c6 bao gio dwa dén qua gidi thodt..
Pén lic lia doi, nght dén cong phu tu tdp ciia minh, cam
thdy trong long chang cé chit tw tin. Tot nhdt hay tu cho
thanh chanh qua ngay trong doi séng ndy. Cho du
khéng dwoc, ciing hdy nén cé giang mang Phdt phdp
khdc sdu vdo tam thirc.

Noéi vé cong phu tu tap, Lama Tong Khach Ba day rang tim
budng xa, tim bd dé va tri tu¢ tanh khong 1a ba diéu co ban.

Mubn tu tim budng xa can quan niém vé khd dau trong cdi
sinh tr nay. Khi quan niém vé khd, chung ta can ¢6 duoc niém
cam nhan sau xa réng hé con chiu sy thao ting cua phién nao,
con chua thoat sinh tir luan hoi thi van con phai séng trong canh
bat an. Hiéu duoc didu nay tu nhién qui vi s& thoi khong con
dung tang phién nio nita.

Tir d6 suy ra hoan canh ctia chiing sinh nhiéu nhu khong gian
v tan, thay chung sinh ciing khd nhu minh nén sinh niém dong
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cam. Kho dau ndy ban than minh kham khong ndi, nén thuong
x6t chiing sinh ciing dang bi phién ndo khéng ché. Du 1a A la
han, hay ca b tat tir dia thir tdm cho dén dia thanh tinh tht mudi
ciing van con bi tap khi phién ndo ngin ngai, chua thé thiy biét
hét moi su. Cac vi thanh van duyén giéc thi lai roi vao niét ban
mot chiéu, hay x6t thuong ho chua du diing manh. Cr nhu vay,
nguyén khip chung sinh nhu khong gian vo tan dat duoc tri toan
gidc cua Phat, thoat tit ca phién ndo cung tip khi cua phién ndo,
hay diing méinh phat tim dua ho dén do.

Tir dau chi cudi, phép tu that su cua ching ta phai 1a tim bd
dé, 1a tAm vi tha, thuong ngudi hon ca ban than, vi vy ma phat
tAm nguyén mudén tu thanh Phat. TAm nay gdm du hai chi
nguyén. Tu tim bd dé khong nhét thiét phai ngdi thang lung mot
chd. Qui vi ¢6 thé tu & moi noi, trong moi tinh hudng. Tu phat
tam bo dé thi & dau luc nao ciing tu duoc, ké ca khi di ding nam
ngdi. Mudn tu phap bon t6n du gia, ngay dém phai giit niém tur
tin nhiém mau va sy trong sang linh hoat cia dang bon tén, do
d6 ngdi thang lung s& quéan thay rd rang hon. Con tu tim bo dé
thi di dimg ndm ngdi gi cling déu c¢6 thé tu duge. Néu qui vi co
thé tu dugc thi day chinh 1a phap hanh quan trong nhét.

Noéi tom lai, mudn phét tim bd dé cho ding nghia thi phai c¢6
su hd trog cta tri kién tanh khong. Khi tu, ching ta can chuyén
tam vao tri tué hiéu tanh khong dé dat dén kinh nghiém tryc
chimg tanh khong. Chimg ngd nay s& doan diét moi chap bam
vao hién hitu chic that cua "cai toi".

Muédn duoc nhu vay, ching ta can c6 dinh. Dinh 1a yéu t6 hd
trg chinh yéu cta tué. Chung ta ciu nguyén da nhiéu, tu tap ciing
nhiéu, nhung chua thanh tyu dugc bao nhiéu, chéng qua chi vi
thiéu dinh. Tu dinh d6i v6i ngudi 16n tudi that qua kho khan.
Ngudi nao con tré, phai nén nd lyc tu dinh. Lama Téng Khach
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Ba néi rang c6 dinh 1a ¢6 kha ning thuc hanh thién phap hiru
hiéu hon. Vi du thién vé vo thuong, vo ngd, kho, phat tim bd dé
hay bat cir phap hanh nao khac, chi can chut it dinh tdm ciing s&
hiru hiéu hon. Di nhién 1a khi quan vé thién phap thi dinh cang
sdu s& cang d& chuyén tdm hon. Tu cho dat dinh 14 diéu ti can
thiét.

Tuy vay, néu cho rang phap tu dinh 1a cbt tay, 1a muc tiéu
cua duong tu, chi c¢6 tu dinh moi that sy quan trong, n6i nhu vay
khong dung. Lama Tong Khach Ba day rang c6 dinh thiéu tué s&
chrfmg lam sao chat dut géc r& luan hdi. Cho du ¢6 dat duge dinh
khong vo bién xt, thic vo bién xur, vo s hitu xur hay la phi
tuong phi phi tuong xir, vong tdm chap nga van chay song song,
dinh nay chang thé diét duoc tdm chip nga.

Diéu khong thé di chung v6i vong tim chap ngi 1a tué chimg
v6 ngd. Vi vay, nhu t6i vira noi, co tué thiéu dinh thi quan chiéu
c¢d nao ciing khong 1am sao chat dut dwoc phién ndo. Chung ta
can phéi hop dinh va tu€. Pat dinh trudc, phat tu¢ sau. Trude khi
dat dinh, phai luyén cho tim minh quen vi tri kién tanh khong,
cang quen thudc cang t6t. Phai 1am sao cho mdi khi nghi rang su
vat von khong hién hitu c6 ty tanh, ngay 1ap tirc trong tAm phat
sinh cam nhan sau xa, tAm bién chuyén, thay doi, khac di. Can nd
luc sao cho tim co dugc bién chuyén nhu vay. Hiéu sudng ¥
nghia 1a khong du, can phai suy nghi téi lui, img vao noi minh dé
cho nang luc huan tap khién tam xuc dong manh liét mdi khi
nghe noi dén sy khong-co-ty-tanh cua sy vat. Cong phu quén
chiéu vé tri kién tanh khong 13 diéu vo cung trong yéu.

Trong may ngay vira qua, toi giai thich vé co cau duong tu
giai thoat va kha ning tan diét phién ndo. Khong thich phién no
nhung néu khong biét rang minh c6 kha ning diét phién néo thi
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cling chang ich gi. Nguoc lai, néu biét phién ndo c6 thé tan diét
duogc, cang khong thich lai cang hing hai nd lyc, cang thém tu
tin 4p dung yéu t6 hoa giai phién nio, s& thay c6 cai goi 1a giai
thoat luan hoi, chinh minh cling lam dugc. Cur nhu vay roi s&
thdy minh c¢6 kha ning dat Ty Tanh Phap Than, siéu thoat toan
dién moi phién ndo va moi vét han do phién nao luu lai [tap khi
phién ndo]. C6 duoc mé hinh ndy rd rang trong tim, ty nhién sé
phat sinh nguyén vong mudn thanh tyu tri toan giac. Qui vi thiy
chua, quan trong biét bao!

Vay qui vi nhét dinh phai hiéu d6i chit vé tanh khong, dua
vao d6 dé ma xay dung tdm bd dé cung tri kién tanh khong. Tu
chi va quan dé ching biét chan thyc tai, nhd d6 tién dan trén cac
chung dao, céac dia bd tat. Mudn bude theo duong tu nay, phai
biét rd nguyén tac phap tu. Can thiy rd tron ven duong tu, ké tir
budc nhap moén cho dén luc dat tri toan gidc, nhé rd tuan ty
duong tu, tanh chét ra sao, bao nhiéu giai doan. Puong nhién
phai xuit phat ngay tir noi qui vi dang dung, nhung néu thay
duoc trinh ty nhitng budc tiép theo thi s& khong di lac, nguoc lai
cam théy rit thoai mai tu tin, vi ¢6 duoc ban d6 chinh xac trong
tam. Qui vi nhat dinh phai tap 1am quen véi tron ven hé thong tu.
Vi Iy do nay ma qui vi phai nén lang nghe 10i giang vé gido phép
tron ven ma toi dang noi day, qua phap Lamrim nay.



NGAY 11
[Tham nhap chan tanh thue tai]

bai dao su Long Tho trong Trung Qudn Lugn ndi nhu sau:

Dirt nghiép, phién ndo / thi dat gidi thodt
Nghiép va phién ndo / sinh tir vong kién
Vong kién thi lgi / sinh tir niém khéi
Niém khoi tich diét / nho vao tanh khong.

Chung ta ai ciing muén hanh phuc, khong mudn kho dau du
chi trong mo. Mic di khong muén nhung van ctr kho, du thay su
viéc ¢6 diéu khong on. Toi c6 da ndi qua trong phan 12 duyén
khoi: gbc 1& ciia sinh tir luan hdi chinh 1a v6 minh — dtng 1a cai
tén chang may cat tuong! V6 minh nay nhin sy vat mot cach sai
léch, tir 46 khd dau ctr ap dén.

Co6 céach gi thoat khd dugc khong? Khang dinh 1a c6. Vi sao?
Vi nhu d4 néi, tim ma biét sai thi chic chin phai c6 yéu to d6i
nghich hoa giai. Vong tdm 1a tam khong biét chinh xac vé thyc
tai, cai théy cua vong tam la cai théy trdi nguoc voi sy that. Vi
vong tam khong pht hop véi sy that cho nén tu né vén da co yéu
t6 dbi nghich hoa giai. Sy that van ludn 1a su that, khong bao gio
thay d6i. Vong tdm nhén biét di canh qua ling kinh méo mo, tu
n6 chang c6 1y 1& gi ca, khong phu hop véi thuc tai ding nhu su
that.

Cai thiy sai léch luon c6 yéu t6 ddi nghich, d6 1a cai thiy
ding nhu su that. Cai théy ding nhu sy that luén phu hop voi
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thuc tai, vi vy hé cang nhin sau thi thyc tai nay lai cang hién ra
rd rang hon. Cai théy dang nhu sy that nay dugc dya trén co so
nén tang rat viing chic, day chinh 1a yéu t6 hoa giai vong tim rat
hiru hiéu. Mic du vong tdm chap nga ciing 1 yéu t& ddi nghich
véi tri tué chirng v nga, nhung vong tdm khong c6 kha nang hoa
giai tri tué vi vong tam khong cé chat co s& nén tang nao ca.
Nguoc lai, tri tu¢ chung vo nga 1a cai nhin ding véi su that, ludn
duoc dya trén nén tang viing chic cua luin ly, c6 nang luc hoa
giai vong tdm rat manh liét. Vi c6 yéu t6 hoa giai méanh liét nhu
vy cho nén phién nio 1a diéu c6 thé tan diét.

Tén diét phién nao br:ing cach nao?

Cau ké noi rang;

Dirt nghiép, phién ndo / thi dat gidi thodt

Tan diét nghiép va phién nao béng cach van dung yéu td hoa
giai twong tmg, dic biét 1a phai hoa giai phién ndo sao cho khong
con chut nghiép phién ndo nao con cod thé diy 1én. Nhu vy s&
khong tao nghi€p mdi. Con lai mé nghiép cii da tao trong qua
khtr, 18 ra tré qua kho dau sinh tir, nhung nay da khong con duoc
tudi thm nudi dudng nén tr¢ thanh vo hi¢u hdéa. Clt nhu vady ma
tan diét nghiép va phién ndo, thanh tyu gidi thoat. Tai sao?
Chung ta trdi lan trong sinh tr luan hdi chang qua vi nghiép.
Sinh ¢&i lanh hay cdi dit déu 1a vi nghiép lanh hay nghiép dir do
phién ndo tic dong ma c6. Phién ndo ndy chu yéu cé ba loai, goi
1a tam doc [tham, san, si]. Ba loai phién-ndo-cin-ban nay phat
Xudt tir tim v minh chap tu tanh. V6 minh khong phai chi 1a mo
hd khong biét 15 vé thuc tanh cua sy vat, ma biét nhung lai biét
sai. Néu hoi thuc tanh cua sy vat 1a gi, ndi chung thuc tanh nay
¢6 nhiéu mirc do, tho 1au va vi té. Tuy vay khi néi dén chan tanh
cua sy vat thi phai 1a thuc tai rot rao cua sy vat. bay la diéu duoc
n6i d&én trong Trung Qudn Ludn va day 1a y that cia Phat khi
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thuyét hé kinh Bat Nhi. Trong B&t Nha Tam Kinh cd cau noi
réng:

...phdi thdy rang ngii udn ciing khéng hién hitu cé tir
tanh.

Tat ca su vat, bao gdm ca niam hop thé [ngii uan], lac chang
quéan chiéu truy tim thi hién hiru qua tuéng hién. Néu nhu cb
cong quan chiéu xem sy vat that sy hién hitu nhu thé nao, lai
chang thé tim thay. Su vat chi don thuan la danh tir va khai niém,
ngoai cai tén ra chang cé chut thuc thé nao khac, khong phai
gidng nhu chung ta 1am thiy. Vay tanh chét chan that cua sy viéc
chinh 14 tdnh khong, khong thuc thé, khong tu tanh. Mac du su
that 1a nhu vay, nhung v6 minh thi lai théy su vat hién hitu co tu
tanh. Loai vong tdm nay khong nhimng 14 khong biét vé chan tanh
cua sy vat ma lai con chép dinh vao cai biét sai léch. Vi vay ma
goi 12 vo minh. V6 minh nay dugc goi 1a "vo minh chép nga ", vi
tanh chét ctia v minh 1a chip bdm vao hién hitu c6 ty tanh. TUr
vO minh nay phat sinh ra tham va san nhu chiing ta da c6 dip noé1
qua. Vi vy cau ké néi rang

Dit nghiép, phién ndo / thi dat gidi thodt
Nghiép va phién ndo / sinh tir vong kién

Néi chung, chit "vong kién" ciing c6 thé Gmg vao véi vo minh
chap tu tanh, nhung "vong kién" noi ¢ day 1a cai thiy sai léch vé
su vat, dén tir vd minh chép co tu tanh. Vi v6 minh chép co tu
tanh nén moi cai nhin vé dbi canh déu bi phong dai. Vay vong
kién & dy c6 nghia 1a cai thay sai 1énh. Vong kién nay phat sinh
tor niém khoi. Noi cach khac, nhitng khéi niém sai léch nay do
dong niém chép hién hiru c6 ty tdinh ma c6. Vay géc ré cua sinh
tir luan hoi nam & niém khoi chép tu tanh.
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Vay dau la diéu c6 kha nang diét bé ni¢m khdi? Cau ké noi
rang

Niém khoi tich diét / nho vao tanh khong.

Hiéu rd sy vat von khong cé tu tanh, hoan toan trai voi cai
thiy ctia vo minh, rdi thudn dudng tri tué ndy bang niém tin xac
quyét va bang kinh nghiém thién chi quan, tir tr vo minh chip
nga s& tan diét. Niém khoi tich diét nho vao tanh khéng. Y nghia
clia cau nay duoc ngai Thanh Thién, dé tr chan truyén cua ngai
Long Tho, gidi thich trong 7i Bach Quan Lugn Tung nhu sau:

Ciing nhuw thén gidc / trium khdp théan thé
V6 minh tran ngdp / moi thir phién ndo
Diét duwoc vo minh / la phién ndo diét.

Céc giac quan nhu thi giac, thinh giac v.v... khong bao trum
khép than thé. Nguoc lai than gidc bao trum toan by moi gidc
quan khac. Tuong ty nhu vy, cic loai phién ndo dic thu nhu
tham hay san khong bao trim cac loai phién ndo khac. Mdi loai
phién ndo déu c6 nén tang riéng, ciing gidng nhu con mit chi lam
nén tang cho thi gidc [khong phai 1a nén tang cua thinh giac,
khuru giae v.v..] Céc loai phién nao nhu tham, san, man va nghi,
cai ndo co riéng lanh vyc cua cai ndy, chi riéng vé minh chap ty
tanh 1a bao trum toan bd moi phién nio khac, ciing giéng nhu
than gidc bao trum moi giac quan.

Ciing nhu thén gidc / trim khdp théan thé
V6 minh tran ngdp / moi thie phién ndo

V06 minh néi ¢ day la vo minh chap tu tanh, 7w Bdach Quadn
Ludn Tung c6 noi 10 trong cau ké trude do, rang vo minh 1a

diéu phong dai thanh hién hitu co tw tanh
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Vay loai vo minh phong dai thuc tai nay ludn 16i trong moi
thir phién ndo khac. Vi vy ma ndi rang:
Diét dwoc vo minh / la phién ndo diét.

Cau nay cho thay néu ap dung yéu t6 hoa giai dé tan diét vo
minh thi moi phién ndo khac do v6 minh sinh ra déu s& tan diét.
Cau hoi tiép theo 13 1am sao dé tan diét v6 minh? Cau ké noi
réng:

Chitng duyén sinh thi / vé minh chang sinh
Nén t6i tin lyc / gidi thich diéu nay.

"Duyén sinh" khong phai chi 1a mdi twong quan giita nhan va
qua. Ching ta phai hiéu duyén sinh qua nghia khai niém lap
danh. Sy vat hién hitu qua tén goi va khai niém, hiéu duoc nhu
vay s& thiy su vat khong hién hiru mot cach khach quan, chi do
tam hanh ma c6. Hiéu dugc nghia duyén sinh vi té nay, thay
duoc tanh chét tuy thudc cua sy vat — sy vat hién hiru qua tén goi
1a khai niém lap danh [gia danh], khi 4y s& c6 thé hiéu rang su
vat khong hién hiru khach quan. Vi vy ma noi:

Chirng duyén sinh thi / vé minh chang sinh
Nén téi tan luc / gidi thich diéu nay.

Chung ta can hiéu 1 1y duyén sinh cta sy vat. Tt Bach Qudn
Ludn Tung con noi... té1 khong con nhé nguyén van... y nghia
nhu sau: di 1a tiy thudc thi khong thé 1a doc 1ap... Pung rdi,
nguyén vin nhu vay:

Da la duyén sinh thi khong ty tanh

Tét ca déu khong hién hivu déc lap

Do dé sw vt vén khéng cé ngd
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Bit ké hién tuong nao, hé di tuy thudc vao diéu gi khac thi
khong thé c6 mét cach doc 1ap cach bi¢t. "Pa la duyén sinh..."
Bét ctr diéu gi, di tiy thudc vao yéu té khac ma sinh ra, ma hién
hiru thi chang thé c6 mot cach doc lap khong tiry thude vao diéu
gi khac. Nén néi rang "...thi khong tir tanh". Tiép theo, "Tat cd
déu khong hién hiu doc Idp". Chir "tat ca" ¢ day tng vao véi
nhan thic vé "ngd", vé cai toi cha thé trong thé gidi qui udc, 1a
ngudi tao nhan va chiu qua. Lay "cai t6i" [ngd] lam diém tua,
chir "tat ca" con tmg vao véi ca khai niém vé "cia t6i": mét cua
toi, than cua t61, nguoi than cua téi, muc tiéu Phat qua cua toi, su
phu cua t6i, tin ngudng cua toi v.v... "Toi" hay "cua t6i", gidng
nhau & chd déu tiiy thudc vao khai niém 1ap danh, khong hé hién
hitu mot cach doc 1ap ¢ dinh.

"Tat ca déu khong hién hitu doc lap"

Pay 1a y nghia rét rdo cua gido phap nay. Tdr cd déu la
khéng, déu la vé ngd. Noi tom lai, cau: "su vat déu khong co tr
tanh", c6 nghia 1 nhu vay. Chung ta phai biét rang su vat von 1a
nhu vy, von 1 khong, 12 khong c6 nga. Tat ca moi sy déu khong
c6 tu tanh, déu chi thuan 13 khai niém 1ap danh [gid danh].

Chan tanh khong phai do nghiép ma co, cling khong do Phat
gia tri ma co. Kinh Phat c6 cau noi ré‘mg Phat dvu co mat trén coi
thé gian hay khéng, chdn tanh cia sw vdt ciing van la nhie vdy.
Vay néu c6 mot nén tang bao gdm cac thudc tanh thi nén tang
nay ty nhién do nhan duyén ma c6. Chung ta khong thiy dung
nhu su that, lai bAm dinh vao thyc tai hu vong, vi vdy ma co6 céi
théy sai lam, tir d6 sinh ra tham va san, rdi c&t thé ma kho. Do 1a
ly do vi sao tanh khong vo cung quan trong. Trong Lamrim Dai
Lugn, Lama Toéng Khach Ba giai thich sdu rong vé tanh khong
trong chuong "Tué Quéan". Chuong ndy nam trong phan tri kién
thanh tinh cta tim bo dé, day ré’mg chung ta can dat chi, sau do
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dat quan vé chan thyuc tai. Chua c6 chi thi chua thé dat quan
chimg thyc tai. Tuy vay, van c6 thé dung luan 1y thiét 1ap chan
tanh cua thuc tai, hiéu vé thuc tai tanh khong. Noi cach khac,
nhd van tu tu ma hiéu nghia tdnh khong, c6 dugc chit cam nhan
vé tanh khong. Khong nén chd dat chi rdi moi bit dau tu hoc vé
tanh khong, phai bat dau ngay tir budc khoi hanh. Ngay ca nguoi
ngoai Phat gido, néu tu hoc tim hiéu vé ¥ nghia cta tanh khong
cling s& dugc nhiéu loi lac. Tim hiéu vé tanh khéng chinh 13 tim
hiéu vé thuc tai ding nhu su that, ding khong? Vi vdy ma néi
rang

"Dé tai tham mdt / do dirc Phdt thuyét
Khién cho tdm nguoi / phat sinh long nghi
Khoi ddy gido phdp / néi vé tanh khong
Chi c6 diéu nay / dang dwoc tuyén thuyét.

Trong Ti Bdch Qudn Ludn Tung cling ¢ cAu noi rang néu
nghi ngd gido phap ciia Phat, nhat 1a phan giao phap néi vé hién
tugng toi thAm mat, khong phai hién twong hién nhién... c6 thé
doi nay cang lic cang nhiéu ngudi hoai nghi ca nhitng viéc hién
nhién... n6i chung thi khi d6i v6i phap Phat day ma phét sinh
nghi ngo thi phai nhé, phai quan chiéu vé tanh khong va duyén
khéi. Khong chi tanh khong ma thoi. Mudn hiéu tanh khong phai
hiéu vé duyén khoi qua khai niém tuy thudc 1ap danh. Vi vay
nhat dinh phai lvu ¥ dén tanh khong trude khi bude theo Phat
gi4o. Rét can thiét.

Néu qui vi la nguoi tri tué sic bén, t6t hon nén tim hiéu
nghién ctru vé tanh khong trude khi bude vao Phat gido. Néu da
theo Phat gido, mudn tré thanh Phat tir chan chinh thi phai hiéu
16 vé T B, ma néu mudn hiéu 16 vé diét dé thi phai thiu subt 1y
duyén sinh. Mic du tong phai Ti Ba Sa Luén B0 ciing n6i dén
duyén sinh, nhung chua phai 1a thiu sudt nghia duyén sinh. Ngay
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tir lac méi nhap mén, chiing ta nhét dinh phai tu duy suy nghi vé
cac bai phap Trung quan thdm sdu. Tri kién tanh khong 13 nguoi
ban dong hanh khong thé thiéu cia tim bd d&, tim budng xa va
tam qui y. Qui vi thiy do, v6 ciing quan trong.

Lama Tong Khach Ba giai thich tanh khong trong phan cubi
bd Lamrim Chenmo, nhung chung ta can tu duy vé tanh khong
ngay & budc khoi dau. Toi co ndi voi mot sd ban cua toi rang tot
nhat 1a bat dau giang vé Lamrim Chenmo tir chwong néi vé "Tué
Quan Vi Pai", t6i thdy can phai nhu vy.

Luc ndy toi ¢6 nodi nén d6i gid udng tra giai lao tré hon mot
chat vi ¢6 nhiéu nguoi hom qua dén tré. Nhung bay gio da doi
kha lau. C6 thé qui vi da cam thiy doi, nhat 1a néu chd dén day
dé an sang! Co6 khi qui vi chang nghe duoc gi, trong dau mai suy
nghi "chua udng tra, chua duoc udng tra". Toi yéu cau doi gio
giai lao lai vi t6i dén sém nira tiéng, va ngudi khac co khi dén
tré. Bay gio thi di hoi tré, qua chin gio réi. Noi tom lai tri kién
tanh khong v cung quan trong. Lama Tong Khach Ba noi trong
Thinh Chuw Té M& Canh Cira Puong Tu Téi Thirong® nhu sau

Durc Dipamkara,

nguoi chdp tri ca hai hé tién phong

Khéo chitng biét 1y tity thuéc tham sau

Va dvrc Tonpa ton qui,

nguwoi thap sang dwong tu toi hdo

Déi trude hai vi, la ngoc bau trang hodng céi thé
Con xin ddnh 1é

A"

Hai vi dugc goi 1a "ngoc bau trang hoang coi thé". Rat chinh
xac. Tat ca nhiing ai song trong cdi thé, du khong phai Phat tu,

du khong c6 tin ngudng, ciing van vi tdm chap ngd ma phai chiu

22 Anh: Lineage Prayer For Opening the Door of the Supreme Path
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khé dau. Noi cho cung, chang can phai 1a Phat tir, ching can c6
1ong tin, chi can hiéu vé tanh chat tiy thudc cta sy vat, tu nhién
s& sdng t6t hon. Ngudi kinh doanh khéo biét kinh doanh, néi vi
du vay, vi khong chi nhin su vi¢c trude mét ma cd duoc tam nhin
16n rong bao trum ca thé gian. Su thé 12 nhu vay. Vi du nhu hom
nay troi nang 4m, dau phai chi vi nhimg thay dbi xay ra ngay tai
Dharamsala nay, ma con tuy thudc vao su thay doi thoi tiét trong
mAy ngay qua & nhitng noi chdn xa x6i, nhu 1a xi A Rap, ¢ dai
duong... khién thoi tiét tai Dharamsala thay ddi. Gio, do nong, do
am, déu khién thoi tiét Dharamsala thay d6i, nhung khong phai
chi riéng gi Dharamsala. Vi vay khi néi dén duyén sinh, dén tanh
chat tiy thudc, moi su déu c6 mdi twong quan mat thiét voi nhau.
Moi su xay ra quanh ddy, ngay trong liic ndy, chang qua chi do
nhan duyén hoi tu ma co.

Tanh chat twong quan rat quan trong trén lanh vuc kinh té, va
cling quan trong trén lanh vyc moi sinh, 1anh vuc hoa binh, hanh
phuc cta x4 hoi. Ngay ca truong hop té hai nhat, néu tao chién
tranh ma hiéu duoc 1& tiiy thudc thi cling s& lam t6t hon. Khai
niém duyén sinh luén dong vai tro rat 16n trong moi lanh vuyec,
moi thanh tyu. Thay duoc 1& duyén sinh s& gidp ching ta nhin
dang thuec tai. Bat cr 1a lam viée gi, phai theo dung thuc tai méi
mong c6 két qua t6t. Bang khong chic chin s& pham sai 1am
trong cong viéc, du la budn ban kinh doanh, 1am chinh tri, hay ca
chuyén gy chién tranh. Phu hop véi thuc tai, khong bét cép,
khong thai qué, nhu vay s€ dat dugc muc ti€u mong cau. Vi vay
toan thé giéi ndy déu can biét rd vé duyén sinh. Thé méi néi cac
béc dao su thuyét vé duyén sinh rat xtng dang duoc goi 1a "ngoc
bau trang hoang cdi thé". Nén méi c6 cau ndi rang:

Poi trude hai vi, la ngoc bdu trang hodng céi thé, con

xin danh Ié.
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Tri kién duyén sinh cuc ky tham sau nay la thyc tai ma moi
ngudi déu phai biét, phai hiéu, bit ké c6 tin ngudng hay khong.
Mubn thién quan vé tanh khong hay khong déu tuy noi quyén
chon lya cua tung nguoi. Phat tir thién vé tanh khong 1a dé hoa
giai phién ndo. Con ddi véi ngudi khong phai 1a Phat tir, du sao
biét vé thuc tai ding nhu su that van 1 diéu téi can thiét. Mudn
tu hoc hay khong 1a tiy & mdi ngudi, nhung du mudn du khong,
1y duyén sinh van can thiét cho tat ca, bt ké 1a ai. Su viéc von 1a
nhu vay.

Bay gio néu mudn hiéu thuc tai duyén sinh dung nhu su that,
mac du nhu da noi, ngai V6 Trude c6 gidi thich thuc tai duyén
sinh la:

" thue tai ngd~u nhién tuy thuoc"”

nhung no6i vay khong rd nghia. Tron ven y nghia cia duyén sinh
dugc vén mé trong luan dién Trung quan. O d6, khong nhiing
duyén sinh duoc giai thich qua méi twong quan nhan-qua ma con
dugc giai thich qua nghia "twong quan", "twong ddi", va "tiy
thudc" — tity thudce vao cac thanh phan céu tao. "Tuong quan", 1a
moi twong quan gitta nhan va qua, Trung Qudn Ludn giai thich
rang hat giéng gan vé&i phap diét, chdi non gan véi phap sinh, ca
hai déng loat hién hanh, vi vay su doan diét cua hat giéng va su
khoi sinh ctia chdi non xay ra ciing mot lic. La vay d6. Khi néi
dén "twong d6i", y nghia rong hon vdy nhiéu. Twong dbi 13 ing
vao voi su vat hinh thanh tir cac thanh phén cAu tao. Su vat do
vao cac thanh phén cAu tao ma co, nhu vay khong chi 1a n6i dén
cac phap hitu vi [do yéu t6 két hop ma thanh], ma con bao gom
ca cac phap vo vi [khong do yéu td két hop ma c6], van tiy thude
vao cac thanh phan céu tao.

Suy xét ti mi, bat ké 1a suy xét diéu gi, néu cam thay khong
vira ¥ v6i tuéng hién, cd ging truy tim thuc thé cua no, chang
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mAy chdc s& thiy ra rang minh khong tim ra dwoc gi ca. Su vat
vén c6, nhung khong phai 13 ¢6 mot cach khach quan, vi vay
nhit dinh 13 phai 14 ¢c6 qua qui wéc chu quan. Sy vat chi tir khai
niém 1ap danh ma co, don thuan 1a danh tir va khai niém. Chir
"don thuin" & ddy khong c6 nghia 13 ngoai cai tén ra, su vat von
khong hién hiru, ma ham ¥ rang néu mudn tim xem cai tén kia
that ra rng vao diéu gi, s€ théy chi c6 thé nhan biét sy vat qua
danh tir va tén goi, khong cé cach nao khac. Nén khong lam sao
6 thé khrfmg dinh tanh chit khach quan ¢d dinh cua su vat, ngay
ca trén lanh vyc tudng hién cta canh giéi qui udc [tuc dé].
Chung ta ¢6 nhu cau muén khang dinh su vat, 46 chang qua chi
1a vi khi cam thdy khong théa man véi tuéng hién, ching ta lai
tin rang chi can truy tim 1a s& thiy duoc thuc thé cua sy vat, mot
chi thé khach quan. Vi vy ma khang dinh rang trong canh gidi
cua tudng hién [tuc dé], su vat nhit dinh phai 1a mdt thuc thé
khach quan. Tuy vay, néu suy nghi cho that tan tuong, chinh
kinh nghiém tryc tiép cta chung ta s& chimg minh diéu ngugc
lai. Sy vat chi do tén goi va khai niém ma co6. Pay la tu tudng
chinh x4c do ngai Long Tho tuyén thuyét, ngai Phat Ho luan giai,
duoc ngai Nguyét Xtmg minh giai bang luan 1y chat ché phong
pha. Luan gidi cuia ngai Nguyét Xting chinh 1a noi giai thich rd
rang nhat vé kién giai nay. Vay ching ta can phai hiéu 16 thuc tai
duyén sinh qua luan dién ciia ngai Nguyét Xung.

Mubn tu thi phai theo nhiing luan dién giai thich chinh xac vé
tanh khong, vé thuc tai duyén sinh dé ma tu duy, ma tu thién.
Luan dién ciing can phai chon cho ding. Hom nay chung ta c6
dugc co duyén nghe bai phap tuyét hdo nay, dé 1a chuong "Tué
Quan Vi bai", chu yéu dya vao luan dién cua hai ngai Phat HO
va Nguyét Xtng. Toi s& huéng dan ngin gon cu thé vé bai phap
nay. Pay 1a mot phan ciia Lamrim Chenmo. Dé giai thich bai
phap nay, ching ta di c6 sin truyén thong Phat phap cua cac bic
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thanh nhan tu theo hai hé théng cta hai béc tién phong 1a thanh
Long Tho va thanh V6 Trudc, cing 1oi giang tAm huyét cta hai
bac thay vo song 1a ngai Atisa va Lama Téng Khach Ba, siéu
pham véi Bén sw Vi Pai va Ba Bac Tanh Phi Thuong. Trinh Ty
Puong Tu Gide Ngé c6 bdén phan. Chung ta hién gio dang &
chuong "Tué Quan".

N6i vé "chi" [xa-ma-ta], ching c6 gi dé giai thich thém. Hoa
chang chi c6 cau nay:

Ngurng moi tan tdm / chay theo vong canh
Quadn xét tin twong / tri kién toan hdo
Nguyén duoc gia tri / cho t6i mau chong
Thanh twu con dwong / phoi hop chi quan.

Phai ngirng moi xao 1ang, du la nghi thién hay nghi ac, gilr
tam chuyén nhat noi dé muc tu thién. Can biét rd tim minh dang
dé dau, c6 dang chuyén nhat hay khong. Cho du khong tan, van
con dat noi dé muc, van phai tinh giac canh ching khong dé tam
roi vao trang thai vi t& cia sy chim ddm hay quiy dong [hon
tram trao ctr vi t€]. H& con nguy co bi chim dam, quiy dong thi
phai ra suc ap dung bién phap hoda gidi. Nho sttc manh cua thoéi
quen, dén khi ty tin rang moi trang thai chim dam, quiy dong vi
té déu khong con, khi 4y dé ty nhién khong ra strc 4p dung bién
phap hoa gidi, khéo 1éo dua tim nhap dinh. Nhu vay la biét cach
dat dinh. DPé tu dinh, can di qua chin giai doan.

[Sau khi] trai qua chin giai doan nay, nguoi tu dat tdm nhu
nhuyén trude, tiép theo 13 than nhu nhuyén. Sau d6 dat t6i trang
thai hi lac dén tir thin nhu nhuy@n, roi trang thai hi lac dén tir
tam nhu nhuyén.

Khi céc trang thai hi lac nay 6n dinh thi nguoi tu vao téi
trang thai "nhu nhuyén khong lay dong", tic dong 1én tim
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chuyén nhét cua dinh chi, buéc vao giai doan tiép can déu tién
ctia so thién [c5i thién thir nhat].

Dung chi [xa-ma-ta] dé tu dinh thé gian thi phai dat "sau tinh
giac tinh t&" nhu 13 ddc tanh, tin, thing giai, hi lac v.v... nho d6
véao duoc so thién.

Lai c6 nhitng duong tu xa tho léy an lac, tuan tu di vao nhi
thién, tam thién, tr thién, ngii thién... 6i chét? [sao lai c6] ngi
thién??? [cuoi] Lan dau hop mat cac nha lanh dao tam linh tai
Dharamsala, c6 mt vi phuong trugng rau tre'ing dén tir Tu Vién
Sera Je, khi nhic dén gio' gidc hoc tip & Buxar thoi xua, ong ta
no6i rang "mudi, mudi mot, muoi hai, mudi ba, mudi bon...". Toi
cling nhu vy, thém vao c¢di thién tha nim. That ra chi c¢6 bdn
tang thién.

Ctr nhu vay ching ta phat huy dudng tu dinh thé gian, tam
thoi dep bo phién ndo ciia cac cdi ké tir phi tudng phi phi tudng
XU tré xudng, duoc mot thoi gian. Pay 1a dudng tu thé gian, bo
tho chon lac. Néu muén tu theo phap quan xuit thé thi phai
chung biét vé chan tanh cua thuc tai. Vi muc dich nay ma
chuong "Tué Quén Vi bai" dugc viét ra.



NGAY 12
[Duyén sinh va tanh khong]

Lama Téng Khach Ba trong Ba Piém Tinh Yéu noi rang:

Ai nguoi thay dwoc / nhdn quad khéong sai

Cua khdp moi sw / ludn hoi, niét ban

Diét moi vong chcfp / thuec tai khach quan

La nguoi dd vao / con dwong khién cho / chir Phdt hoan
hi.

Triét 1y Trung quéan tong phi nhan sy vat c¢6 tu tanh, ké ca
trén phuong dién tudéng hién. Duyén sinh ¢ diy mang ¥ nghia rat
doc dao. Dé c6 thé chinh xéac hiéu dugc tanh chét duyén sinh ctia
su vat, phai thiy ring bat ké canh bén ngoai nhu nui rimg, nha
phd, hay canh bén trong nhu than thé, tim thirc, canh ndo ciing
déu lién tyc thay d6i. Kinh nghiém ca nhan cho thiy thay d6i nhu
vay déu do nguyén nhan va hoan canh tic dong [nhan va duyén].
Xét ky mot chut sé théy tat ca moi sy déu nam duéi su chi phéi
cua nhan duyén. Trén thuc té, su vat khong hién hiru mot cach
doc lap, vi vay phai chiu sy anh hudng ctiia nhan va duyén.

Néu su vat hién hitu doc 1ap khong tuy thude vao yéu td bén
ngoai nhu ching ta 1am tuéng, nhat dinh s& khong vi nhan duyén
tac dong ma thay d6i. Ly vi du, mot hém qui vi ndi gian véi mot
ngudi, gian ghé 1am, ngay lic d6 qui vi s& thiy nguoi kia xiu xa
vo cliing. Ngay hom sau nghe noi nguoi kia khen ngoi minh hét
101, qui vi s& cam thay kinh ngac khong tin nguoi kia ¢6 thé noi
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10 tt lanh nhu vay. Vi sao? Vi hom trudc ndi gian, thdy ngudi
kia 12 ké thu, x4u xa cay doc, mdt cach ¢ dinh doc 1ap va cu thé,
roi chép dinh vao d6, sinh ra dinh kién méo mé phéng dai vé
nguoi kia. Chung ta tin rang ngudi kia s& méi xau xa nhu vay,
nén khi théy c¢6 su thay doi thi stng sot ngac nhién. Néu su vat
hién hiru giéng hét nhu chung ta théy, mot cach doc lap chic
that, thi cai goi 1a tiy thudc vao nhan duyén chiang thé xay ra.

Chiing ta tu minh ciing thay, sy vat luén thay d6i. DAy 1a tanh
chat tiy thudc nhan duyén, 13 su that khong thé chéi cdi. Ctr suy
nghi nhu vay chung ta s& thay moi sy, bat ké diéu gi, hé da tuy
thugc nhan duyén thi khong thé c6 mot cach doc 1ap khach quan.
C6 10i giang nao tuyét voi hon 10i giang nay hay khong? Rét
chinh x4c. Suy nghi nhu vy vé tinh khong thim siu s& thay su
vat khong c6 tu tdnh d6 1a vi sy vat tuy thuoc vao nhan duyén
chir khong phai chi don thuan vi sy vat khong thé tim thay khi
truy tim. Khi néi rang sy vat "ty thudc vao diéu khac", nhu vay
d3 mic nhién khang dinh sy vat c6 hién hiru. Néu khong cé gi
hién hiru ca, léy gl dé "tuy thudc vao diéu khac"? Chinh vi su vat
tuy thude vao diéu khac nén méi néi rﬁng su vat khong hién hiru
¢d dinh co tu tanh. Vay 1y do chinh vi sao sy vat lai khong hién
hiru doc 1ap, do chi 1a vi sy vat von hién hiru tuy thudc vao nhan
duyén. Chiu kho suy nghi mot thoi gian, nhat dinh s& thiy ding
1a nhu vay. Nén méi noi rang:

Ai nguoi thdy dwoc / nhéan qua khéng sai

Cua khcfp moi sw / ludn hoi, niét ban

Tat ca moi sy trong canh luan hoi hay trén dudng tu, trén cac
hé thong tu ching, hay 13 qua gidc ngd, tit ca déu tuy thudc vao
nhan duyén ma thay ddi. Pic biét 1a moi su, ké tur sic phap [su
vét c6 hinh sic] cho dén tdm toan giac ctia Phat, khi khong quan
Xét truy tim thi thdy nhu tach lia v&i moi thtr khac, vi du nhu
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hinh anh, 4m thanh, mui vi v.v... Sic phap dugc dinh nghia la
"diéu c6 kha ning tu xac dinh bang hinh sic". Mdi sic phap déu
c6 nguyén nhan, dic tanh, chtc ning va hiéu qua riéng. Tét ca
khéng thanh van dé, néu chung ta don thuin chap nhan, khong
suy xét. Nhung khi quan xét truy tim xem thuc chat cua su vat
vbn 13 nhu thé nao, chic chin s& khong tim ra diéu gi ca. Vi vay
mac du chung ta ctr tudng 1a co thuc thé, nhung su vat that ra
chang c6 thuc thé nao ca. Chung ta ctr tudng rang su vat von co
thé tro ra duoc, di tir sic phap cho dén tam toan giac cua Phat,
nhung néu that su c6 diéu gi dé tro ra, vdy thi, cling nhu ngai
Long Tho néi trong Bdo Hanh Vieong Chinh Ludn, néu 4o anh
that su 1a nudc, cang dén gan 18 ra phai cang thiy rd hon. Néu
that sy 12 nude, cang dén gan, nude sé hién ra rd hon. Tuong tu
nhu vy, néu sy vat that sy hién hitu méot cach khach quan, tach
lia khoi moi diéu khéc, tir noi nén tang 1ap danh ma hién hiru méot
cach doc lap, vay khi dung tim quéan chiéu, 1& ra cang luc phai
cang thay 16 hon. Nhung thyc té khong phai 1a nhu vay. Diéu
nay ciing twong ty nhu thuyét luong tor hién dai. Rat rd rang.
Ngoai sic phap ra, tim phap ciing vdy. Suy nghi chut it s& thay
chang thé nao tro ra dugc cai gi goi 1a tam thirc.

Hay nhu tam bd dé, that kho ma tré ra cho duge. Tam nay
bién chuyén timg phit gidy, tir thoi diém trude troi dén thoi diém
sau, ngodi ra chang c6 gi khac. Vay ma sy vat lai luén hién ra
trong tri ciia chiing ta gidng nhu 1a c6 mot thuc tai khach quan.
Néu sy vat that sy c6 thue thé khach quan, khi truy tim 1€ ra phai
tim thay. Nhung thuc té 1a khong thé tim thay. Kinh nghiém trai
qua, hdu qué cdm nhan, tat ca déu co xdy ra, khong thé chéi cai.
Tuy vay qua nay do nhin nio ma c6 thi chang thé tim thiy. Tuy
1a ¢6, nhung lai khong thé tim thay mot cach khach quan doc 1ap.
Tur d6 suy ra sy vat chi co thé hién hitu trén lanh vuc qui udc.
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Loai bé moi trudng hop phi 1y s& thay su vat khong c6 thuc thé
khéach quan ma chi hinh thanh tr qui udc chu quan.

Nén méi noi ring

Ai nguoi thdy dwoc / nhdn quad khong sai

Cua khd'p moi sw / ludn héi, niét ban

Mot khi thdy duge mot cach xac quyét rang duyén sinh 1a
nguyén do chinh dé chirng minh sy vat hién hiru khong ty tanh,
nhd niém tin xac quyét ndy: rang su vat khong hién hiru mot
cach doc lap chic that, rﬁng su vat von khong giéng nhu tudng
hién ma ching ta nhin thiy, ding tir goc do "tanh chat khong tir
tanh" nay, qui vi s& c6 kha ning tan diét tat ca vong chap vé thuc
tai khach quan. Vi vdy, ngai Tong Khach Ba néi rang:

Diét moi vong chcfp / thyec tai khach quan

Ly vi du mot con nguoi, chi co qua tén goi. Puong nhién
ching ta chi ¢6 thé nhan biét nguoi kia qua nim uan [cac thanh
phan than va tdm] cta ngudi y. Ching ta biét rd diéu nay, tuy
vy van khong cam thay thoa man néu khong tro vao mot diéu gi
d6 trong nam uan kia dé xac dinh day chinh 1a nguoi dy. Thé 1a
chung ta tro dai vao mot diéu gi do trong nim uan, tang thuc, y
thirc, hay bat cir didu gi khac, khiang khing cho rang day moi
chinh that 14 nguoi kia. Chang qua chi vi ngudi kia nhin thay
gidng nhu 1a c6 that mot cach khach quan. Chiing ta dd qua quen
thudc véi cai 16i hién nay cua sy vat, nén luén nghi rﬁng su vat
néu khong phai 1a mot thyc thé khach quan thi chi ¢6 thé do tim
tudng twong ma co, tly ¥ mudn tudng tuong sao ciing duoc.

Qui vi thdy chua? Con suy nghi kiéu nay thi ching lam sao
c6 thé doan diét tam chép bam vao thuc tai khach quan. "Diét
tdm chdp bam thwc tai khdch quan" c6 nghia 13 khi truy tim thuc
thé cua sy vat, chung ta khong tim ra diéu gi ca. Puong nhién 1a
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su vat van co, nhung néu quan chiéu truy tim, dén mot lac nao
do sé théy ché“ing c6 diéu gi dé tro ra ca. Khi éy, moi vong niém
chép vao thyuc tai khach quan s@ tan diét. Vay khi chiing ta noi
"tan diét moi vong chdp vao thyc tai khdach quan", n6i nhu vay
khong c6 nghia 14 "ching c¢6 gi hién hiru ca! Tim khong thiy nén
khong c6 that". Khong phai 1a nghia nay. Phai néi rang chinh vi
can phai tiy thudc vao diéu khac méi c6 thé khoi sinh [duyén
sinh] cho nén sy vat khong thé c6 mot cach doc lap ma chi co thé
c6 qua su tuy thudc. Day la diéu ma qui vi can phai biét cho that
tuong tan xac quyét. Pén khi khong con diéu gi dé khai tim chép
bam thyc tai khach quan nira, khi ay duoc goi

la nguwoi dd vao / con dwong khién cho / chie Phdt hoan hi.

HE con sot lai mot chut thuc tai khach quan thi van s& con nén
tang cho tham dam phat sinh. Ngai Long Tho trong Sdu Muoi
Thi Tung Ludn Ly ndi nhu sau:

Ai nguoi trong tam / con ché an ndu
Thi déc phién ndo / chic chan phdt sinh

HE con thiy co6 thuc tai khach quan, phién-ndo-tham s& nuong
vao chd an nau ndy dé ma phat sinh. Bao gid toan bd thyc tai
khach quan sup do, nén tang clia tham va san ciing s& tan theo.

Tri kién duyén khoi tac dong 1én phién ndo 6 nhiém nhu vay
d6. Sy vat khong hién hitu ¢6 tu tanh, 1y do 1a vi sy vat hién hiru
qua duyén sinh. Duyén sinh 1a mu chét chimg minh cho su
khong c6 tu tanh. Tin chic vao duyén sinh nhu vay, nhat dinh roi
s& tin vao duyén sinh nghiép qua, vao mdi twong quan giita nhan
va qud. Phuong phép ludn 1y nay c6 kha nang doan diét ca hai
dau cyuc doan chap thuong va chip doan.

Nhu trong cau k¢ t61 vura trich ra ctia ngai Long Tho, noi
rang:
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Ai nguoi trong tdm / con ché dn ndu
Thi dc phién ndo / chdc chdn phat sinh

Phién ndo phai c6 nén tang méi c6 thé phat sinh. Néu nén
tang chap thuc tai khach quan nay tan bién thi chang con chd cho
phién ndo 4n nau. Twong tu nhu vy, tin chic vao tanh khong,
suy nghi vé su khong c6 tu tanh cua su vat, biét duge nhu vay,
chic chan phién nio 6 nhidm sé& bi lay dong dén tan gdc ré. Nhan
thirc nay trai nguoc véi vo minh, cho nén chi can suy nghi vé
duyén sinh 13 da khién cho vé minh ring chuyén.

Nhu d3 noi, khi noi noéng, chiing ta phai nhim vao mét diém
lam muc tiéu cho con gian: hodc nhim vao ké hai minh, nham
vao xi hoi noi chung, hay nhiam vao Phat phap. Chung ta khong
thé noi gian trong khong. Thiéu mot ddi twong rd rét, mot diém
dé nham vao, cac loai phién ndo 6 nhiém khong thé phat sinh.
R4t kho. Khi ndi con gian dir, hay tham ddm manh liét, néu phan
tich ddi twgng ctia long tham xem that ra minh thich diéu gi noi
ay, mau sic? tudng dang? chang lam sao cé thé tra 10i dugc
ngay, dung khong? Ua thich mot vat hay mot nguoi, néu dé yén
khong suy nghi, d6i twong ctia long tham ctr hién ra trong tri mot
cach ctng chic cu thé, nhin bé nao ciling thay tdt, tot hoan toan,
t6t mot cach tuyét ddi, khong 1& thude vao bat cir yéu td nao
khac. Chung ta luén nhu thé. Nhung néu chiu kho truy tim ddi
tugng cua long tham, nhét dinh sé& kinh ngac dén phat dan. Cubi
cung s& phai thdt 1én: "Ui troi, vy ma tudng 1a t6t 1am chir!"

Hay nhu khi ndi gian, hay thtr truy xét lai muc tiéu cta con
gian, vi du nhu ké gdy hai cho Phét phap. Vi sao nguoi 4y lai gy
hai? Vi phién ndo tic dong nén giy hai. Vi sao lai phién néo
bénh hoan nhu vay ch? Vi sao ngudi dy lai ¢6 cai than nay? Chi
vi nghiép khién cho nhu vay. Ddi voi nguoi thiét tha tin tuong
Phat phap ciing vay, do nhan duyén gi ma tin Phat phap? Déu do
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phuéc va nghiép hoi tu lai trong doi ndy. Qui vi thay roi diy,
thuc s déu phai c6 nhiu yéu t6 phdi hop lai. Nhu hém trude toi
¢6 ndi qua khi nhic dén duyén sinh, diéu nay 4p dung cho toan
cdi thé gian. Khong nhiing vdy, ngay ca mit troi va qua dat ciing
c6 mdi twong quan rat rd rang. Mat troi ciing c¢6 chd dimg trong
tam thién dai thién thé giéi nay, voi nhitng méi twong quan vo
tan v&i toan vi tru.

Chung ta c6 thé 4p dung cai nhin nhu vay véi nhiéu viéc
khac. Vi du nhu nguoi pha hoai Phat phap, chi do yéu t6 bén
ngoai hop lai. Néu khong do nhan duyén hoi tu thi ching thé
thanh ngudi d6i nghich Phat phap. Vay ngay tir cin ban chi 1a
mot khéi nhan duyén gia hop, khong nhat thiét phai nhu ngay
hom nay. Do nhiing gi xdy ra trong qua khir, ndm trudc, muoi
nam trudc, trdm ndm trudc, ngan nam trude, cé khi 1a ca van
nam vé trude, khién phat sinh ra hoan canh ctia ngay hom nay.

Vay ngudi minh ndi gian bay gio dang ding & dau? Ké thu
ac hiém kia chi do nhan duyén hdi tu ma co. Néu mubn ndi gian,
1& ra phai noi gian v6i nhiing yéu té ac hai kia. Hon nita, xét cho
cung, chinh nghiép ctia chung ta khién nguoi kia tro thanh ké thu
ctia ching ta, vay ciing nén ndi gidn véi chinh minh m&i phai.
Khong thé dong khung ké thu lai, tach lia véi moi sy khac dé ma
n6i gian. Sy viéc phat sinh tir ca mot chudi nhan duyén chang
chit. Nhin tir khia canh ctia duyén sinh, ching ta chéng lam sao
c6 thé tim cho ra ké pha hoai Phat phap dé ma day doi, dé ma
giét, ma chat. Pay 1a chuyén khong thé. D4i v6i didu minh tham
mubn ciing vay, hay diéu khién minh kiéu hanh, ganh ti, cir hiy
xét cho k¥, nhin cho rd moi bé, s& thay chang lam sao c6 thé xé
1é cai gi ca. Chang thé nam bét bang hai tay dé noi rang dy la
diéu minh mudn, minh gian, dé ma thiy tot hay la thdy xdu. Hiéu
dugc nhu vay rat ¢6 loi. Nho duyén sinh ma ching biét hién hitu
khong ty tanh, diéu nay s& tac dong 1én phién ndo. Khong nhimng
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vay, chi can tu duy vé 1y duyén sinh, tu nhién cai nhin s& lén
rong phong khoang hon. Ching ta s& chap nhan sy viéc, ty nhi
"phai rdi, viéc nay c6 thé xdy ra ma, ddu cé sao. C6 nguyén
nhan, do hoan canh, chi vdy théi." Su viéc do bao nhiéu Ia
nguyén nhan hoan canh ma c6, cho nén trong hi¢n tai, lam cach
nao ciing khong thé thay d6i dugc. Khi ma nhan duyén da hoi tu
déy du, tit ca da chin mudi roi, viéc gicod thé ngan can su viéc
trd6 qua? Khi sy viéc dén nudc nay roi, néu ching thé thay doi
duoc, khong vui liéu ich gi? Sy that 1a nhu vay. Néu con cé thé
thay déi, tai sao lai khéng vui? That khéo noi. Con gian s& giam,
s& khac di nhiéu.

Vi du c6 mdt nguoi tam thuong, nho nhen, thién can, d& ndi
noéng, lai rat kho tanh. Nguoi nhu vay gip chut gi ciing s& buc
boi nong gian. Hodc 1a ngudi tré tudi, thiéu kinh nghiém, lic nhod
chang ting gip kho khin nén hu dén, hé gip chat van dé 1a phan
nan kéu ca. Khi con céi phan nan kéu ca thi nguoi 16n khuyén
rang "khong sao dau, chuyén binh thudng théi ma". Qui vi xem
c¢6 phai vay khong? Toi khong biét may nguoi gia réi ma con
ngu xuéan thi s& noi nhu thé nao chtr phan 16n 6ng ba ndi ngoai,
néu co tri, khi tré con than thd sy doi, sé noi rﬁng "61, than van
lam gi, c6 sao dau ma!". PBo la nho da tung trai trong doi nén co
dugc cai nhin thoang rong hon. Kinh nghiém song gitp ho, trong
mot gidi han nao do, théy 1o hon vé tanh duyén sinh cua sy vat.

Tu duy vé duyén sinh, 1a Iy 1& cia tanh khong, chic chan s&
gitip hoa giai phién ndo tham va san. Cang chiém nghiém, thuc
tai cang thém hién nhién, 3 rét. Théy thuc tai duyén sinh la théy
su thét; théy su that thi nho anh sang cua sy that ma cé duoc cai
nhin méi mé, cai nhin phu hop véi thuc tai dang nhu that. Puoc
nhu vy that 13 qua tot.
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Thuc té von 13 nhu vay. T61 da tirng no6i véi cac ban dao Hoi
clia toi 12 toi rit hAm md ho theo dao HOi dit tin tim noi dic A-
la, t6i cling c6 no6i véi ho rang néu biét thém chat it vé triét Iy
Phat gi4o ciing s& rat loi ich. Vi du biét thém vé 1y duyén sinh s&
gitp ho 1am viéc ctia minh tot hon, ngin ngira mdi tranh cii voi
ngudi khac. Py chi 1a mét vi du. Tri kién duyén sinh trong Phat
giao, dac biét 1a cua hé Trung quan, vé cung quan trong. Pay la
diéu mang loi ich dén cho tat ca moi nguoi.

N6i vé duyén sinh, tot nhat dimg chi nhin tir khia canh t6n
gido, phai noi chung cho moi nguoi, tach lia ra khéi ton gido.
Thir nhin may bay xem, rd rang 1a mot hién tugng duyén sinh.
Hang van b¢ phén rap ndi lai v&i nhau, ngay ca con dc nho nhat
ciing khong thé thiéu. C6 1an & An Do t6i ngdi trén chuyén bay
ndi dia, khi dang bay, t6i thiy binh xing noi canh may bay
khong dong nap, cam thay hoi so, tu nhu "Thoi chét, nip xing
rot mat roi!" roi lai lo ling khong biét chuyén gi s& xay ra.
Puong nhién cai nip xing chi 1a mot b phan bé ti, nhung néu
khong c6 nip ngoai thi nap trong dé bi bung ra. Nap trong ma
bung ra thi ludi chan ciing bung, xing c6 nguy co tran ra ngoai.
Cho du khéng c6 van dé gi khéc, chi biy nhiéu ciing du cho ca
chiéc may bay to tuéng bdc chay. Nguy hiém biét bao. Cho du
chi 12 mot bo phan bé nho, nhung cling phai c6 mit ciing véi biét
bao nhiéu bd phan khac, may bay méi co thé bay duoc binh
thuong.

Day chang phai 1 1& tiy thudc hay sao? Than thé con ngudi
cling vay. Tu dau dén chan c6 méy chuc triéu té bao séng va hoat
dong, than ngudi nho d6 ma séng, phat trién, 16n manh. Nhin tir
khia canh niy sé& thdy su viéc do nhiéu nguyén nhan va hoan
canh hoi tu ma co.
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No6i tom lai, nhu dao su GungThang da ting ndi trong bai
phé&p Xung Tan Long Tho nhu sau:

Nhan duyén hgi tu / sinh ra van phap
Piéu nay cho thdy / khéng cé thuc thé / déc ldp chdc
thdt.

That khéo tom tit ! Day 13 16i ciia ngai Gungthang Rinpoche.
Khéng cé thuc thé doc 1ap nao dé tro ra, vi sy vat déu do nhan
duyén ma c6, tiy thudc vao rat nhiéu nguyén nhan va hoan canh,
cho nén sy vat chi ¢6 thé do tim dinh hinh va lap danh ma c6. Vi
vay ma noi:

Nhan duyén hgi tu / sinh ra van phap

Sy vat hién hitu tiy thudc vao rat nhidu nguyén nhan va hoan
canh. Nho nhiing qui uwéc do tam gan dat ma co, chir khong tu co
mot minh. Néu cho réng su vat tu c6 mot minh thi cau ké sau day
s& chtirng minh diéu nguoc lai:

Vi khong co tam nhdn biét trudc khi dat tén
23

Nén lam diéu vé Iy bat dinh theo sau.

Pay chinh la tanh khong tham sdu [zabmo tong-a-nyi] noi
theo tho ngir ving Amdo... T6i khong noi dugc tiéng Amdo. C6
nhiéu ngudi dén tir Amdo, xem t6i phat 4m c6 chinh xac khong?
T6i cling biét ndi cau "Ngon tay dua 1én, gioi s6 mot" bang tiéng
Amdo. Ngoai ra toi khong biét néi cau nao khac. "Ban di déu
d6?" Pay ciing 1a thd ngir ving Amdo hodc 14 Kham. Mot sd
nguoi Tay Tang ving Amdo thuong cho toi 1a dong huong cta
ho, ngudi ving Amdo (Amdowa). Véi ddy 1ong nhiét tinh, ho
bao t6i ndi tiéng Amdo vi ho khong hiéu duoc tiéng Lhasa toi

2 Anh: Because of no identifying mind before naming / The absurdities of too
many or uncertainty follow...
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n6i. Nhung ma toi ddu c6 biét néi tiéng Amdo. T6i dén Lhasa tir
nam 1én bén. Sau d6 ngudi Lhasa nudi toi 16n, nén t6i toan noi
tiéng Lhasa.

Téanh khong 13 mot dé tai 16i cudn. Chung ta c6 thé suy nghi
nhiéu vé dé tai nay. Tuy vay, néu chi don gian lap lai chudi luan
1y doc trong sach thi khong da. Can tu duy suy nghi cho that
thudng xuyén, trai qua mot thoi gian s& ty minh ném dugc mui
vi. Mic du trudc mat chua chic di c6 tac dung truc tiép 1én
phién ndo, nhung tdm nhin ctia minh s& khac, nhd d6 cach suy
nghi, n6i nang, hanh dong ciing tir tir bién d6i theo. Quan trong
nhét 1a sy thay doi trong thai do ctia minh. Qui vi théy do, quan
trong vo cung. Thuong thi thién quan vé vo thudng, vé tim
budng xa hay tdm bd dé s& tao anh huong truc tiép 1én tim cua
chung ta. T6i khong tin 1a tri tu¢ tanh khong cling tao dugc anh
hudng tuong tu nhu vdy. Tuy vay, toi nghi voi thoi gian tanh
khong sé& khién ching ta thay d6i siu xa.

T6i chang ¢ thanh tyu gi vé tri kién tanh khong ca. Giang vé
tanh khéng mot cach thong thao nhu vdy, nhiéu ngudi ¢ thé
nghi rang toi di chtng tanh khong. Chang phai 1a nhu vay! Ciing
nhu khi t6i noi vé tim bd dé, qui vi co thé nghi rang t6i di phat
tam bd dé, da 1a mot vi bd tat. Cling chang phai nét. Tur tin day
long, toi tin tuong va ngudng mo tim bod dé. Dé toi ké lai cau
chuyén nay, hy vong ddi v6i qui vi ¢6 ¥ nghia.

Bén muoi nam vé trude, khi quan tanh khéng, toi thay niét
ban c6 thé dat, nhiém tam c6 thé diét, lac d6 to6i da timg nghi, va
cling da ting nodi voi nhiu ngudi, rang "néu dat diét dé, toi s&
ngi mot gidc dai that ngon!" Qui vi c6 biét "ngi mot gidc dai
that ngon" nghia la gi khong? La khi khong con nguy hiém, minh
da 1am hét moi diéu can lam, dd hoan toan théa man. Khi ma
minh hoan toan tu tin vao ban than, lic d6 c6 thé nga mot giic
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that ngon, that dai. T6i nghi rang t6i ciing mudn c6 mot gidc ngl
dai ngon nhu vdy. Con khi tu hoc vé tim bd dé, t6i nghi tim nay
that tuyét voi dang qui, nhung khé ma tu cho dugc. Sau do, cé 1€
khoang 30 nam vé trude, toi duoc hoc bai phap Nhap B6 Pé
Hanh Ludn, bat dau suy nghi chin chin vé tdm bd dé. Sau mot
thoi gian, t6i thiy toi ciing c6 thé dat dugc tAm nay néu chiu kho
tu phat tim bd dé, s& cam thiy gan véi tdm nay hon. Tam cua
chung ta c6 thé bién chuyén mot cach rit tai tinh. No6i vé tanh
khong, t61 nghi chic 1a toi da ching dugc mirc d tho 1au cua
nhan vo ngi tir bén muoi ndm vé trude. Hiéu biét nay cang phat
trién tham sau hon, t6i lai cang thiy quen thudc hon, giup d& toi
nhiéu 1dm. Vi du khi doc dén chit "cai t6i", nhu trong phap Pao
Su Du Gia c6 ciu "thinh dao su vé tru trén toa sen ngay giita trai
tim t6i", nhitng lac nhu vdy, toi thiy "khong c6 t6i!" Y tudng
nay dén véi toi that thuong xuyén. Chéc chin 1a c6 hi¢u qua. Khi
qui vi hiéu duoc rang con ngudi chi don gian 1a tén goi, 1a khai
niém 13p danh, khi do sé hiéu sau hon vé céc hop thé than va
tam. S& thdy dung lam. Mic du tir lau chung ta da biét rang
duyén sinh chinh la nguyén nhan vi sao su vat lai khong cé tu
tanh, nhung chi hiéu qua chir nghia nhu vay that chang ich gi.
Qui vi can tu duy suy nghi cho that thuong xuyén, trd di trd lai,
miéi cho dén luc tdm thic ndy ra mot diéu gi, khién minh xtic
dong, chuyén bién sau xa.

Suy nghi vé tanh khong chic chin s& nhan dugc ngudn cam
hirng, nho vay vui vé hanh phic hon. Nguoi buén ban kinh
doanh ludn ra strc 1am viéc vi tin rang hé c6 tién thi s& hanh
phiic. Ai ciing vay, c6 loi méi lam, bang khong mat cong lam gi,
dung khong? Tat ca chung ta, bat cir 13 ai, néu chiém nghiém vé
tam bo dé va vé tanh khong cho khéo, tam tr¢ nén quen thudc
v6i hai didu nay, chic chin s& git hai dugc nhiéu chuyén bién
trong tim. Song trong doi du gip canh kho khan ciing chang qua
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lo 4u phién mudn. Nhu vay ching tot sao? Thém vao d6, néu co
duoc nhiéu tién lai cang tdt, vira c6 tién, vira duoc an vui. Béng
khong nhiéu nhiéu tién ma tdm 1y bat an, lac nao ciing phién
mudn thi tién bac dé 1am gi? Vat chit ddy du dén dau ching nita,
néu ctr 1am ngudi au tri, d& chao dong bat an, hanh phuc ciing
khong 1am sao c6 duoc. Vat chat duong nhién ciing 1a mot yéu to
quan trong, nhung song song v&i vat chit, chung ta dimg bao gid
tré nai trén budc dudng trudng thanh bén trong. Day la diém
trong yéu.

Tinh thuong, tAm tir bi, tim bd dé, va tri kién tanh khong,
déu 1a nén tang giup chung ta thanh tyu moi muyc tiéu trude mét
va lau dai. Néu mudn hanh tri thi phai biét hanh tri bang cach
nao. Mudn biét hanh tri bang cach nao thi phai hoc. Khong
nhitng vay, con phai hoc tir noi khong sai 1am, tron ven moi phap
tu, theo hé thong rd rang diy da. Phap Lamrim hoi da moi diéu
kién noi trén. Trong hé gido phap Lamrim, bai phap Lamrim
Chenmo nay 1a bai phap con gitr tron ven moi dudong tu quang
thim mot cach toan hao. Néi tom lai, bai phap nay co thé vi nhu
chia khéa mé kho luén dién ciia hai ngai Vo Trude va Long Tho.
Tim hiéu luan dién cua ngai Long Tho va Vo Trudc ma c6 dugc
bai phap Lamrim nay, minh giai nhitng doan hoc hiém nhit, that
chang khac gi ¢6 duoc chia khda md vao bién luan vin. Vo cing
hiru hiéu.



NGAY 13
[Chi va quan]

Lama Tong Khach Ba trong Chitng Pao Ca ndi rang

Nho quen tu dinh / dén khi dat chi

Bdy gio' tu qudn / tdm cang quadn chiéu
Lai cang an dinh / viing vang thdy ré
Chan tanh thye tai. / Vi biét diéu nay

Ai ngueoi tinh tan / phoi hop chi-quéan
DPéu thay nhiém mau. / [Huong gi cdc con
Hdy nén mong cau / dwoc s nhw vdy]
Thay la hanh gia / da tu nhw vdy.

Cdc con ai nguoi / dang cdu gidi thodt
Hay tw thuan dwdng / ding theo 16i nay.

Néu qui vi 1a ngudi mong cau giai thoat, mong cau tri toan
giac ctia Phat thi tri kién tanh khong ddi v6i qui vi 1a diéu khong
thé thiéu. Tri kién tham siu nay 1a thudc hoa giai moi phién nio
nhiém tdm tho 1au va vi té. Pich that 13 thudc hoa giai. Vi vay
nhét dinh phai c6 cho duogc tri kién tanh khong. Toi mudn noi
dén su truc tiép ching biét tanh khong, thodt moi pham vi ddi
dai, con duoc goi 1a tri tué€ hay goi 1a tam bd d& ciru canh cua bac
thanh gia Dai thura. Muén duge nhu vay, trude tién phai dat quan
tanh khong. Mudn dat duoc quan thi phai dat chi. Sau d6 lai phai
tu chi va quan hop nhét, vi day 1a nhan t6 dua dén tri giac ngo,
va phai tu chi quan hop nhat trén nén tang ctia tim bd dé. Sau khi
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dat chi, phai dung tué dé quan xét tam tu vé thuc tai that nhiéu
lan, dén bao gid dat dugc than va tim nhu nhuyén thi khi 4y dat
quan. Tiép theo s& dat chi quan hop nhét. Trude do, hé ding tué
dé quéan thi dinh s& giam. Nhung sau khi chi quan hop nhét thi
cang dung tué dé quan, dinh lai cang ting. Vi viy ching ta can tu
chi va quan theo thir tw, rdi phdi hop ca hai.

Mot khi c6 duoc su hop nhét cia chi va quan vé chan thyc tai
thi thudc hoa giai phién néo s& c6 duoc mot cach dé dang.

Cé6 duoc chi quan hop nhat 1a co dugce tam truc ching tanh
khong cua bac thanh gia. TAm nay roi s& doan lia cai goi 1a "ba
yéu t6 trd ngai kién dao" [nghi, ta kién, man]. Khi ca ba yéu tb
nay déu da doan lia, dat dia vi "hoan toan siéu thoat", khi ay qui
vi dat duogc cai goi 1a "diét dé", budc vao dia bd tat thir nhat, tré
thanh bac thanh gia Pai thura. Tiép theo, qui vi s€ dat dén dija tht
hai, ba, tu, ndm, séu va bay. DPén doan cubi cua dja tht bay va
doan dau cua dia thir tam, tri tué chimg tanh khong véi sy hd trg
cua hai kho tu lvong phudce dtc va tri tug, tich tu qua hon hai lan
v6 luong kiép, vao thoi diém nay s& bing sach gdc 1é& cua phién
ndo chép tu tanh. Nhung lac ay van hdy con vudng tri chudng,
day 1a ddu vét do phién ndo chép tu tanh luu lai.

Mudn bude vao dia thtr tam, chin va mudi thi phai nho vao
luong phudc diac vi dai dén tir hanh tri cac hanh ba la mat, nguoi
tu mién mat thién vé tanh khong tdi thuong va cung khép. Diéu
nay rot lai s& trd thanh yéu t6 truc tiép hoa giai moi cau nhiém vi
té ctia niém phan bi¢t, tan diét toan di€én moi ni¢m khoi. Vao luc
tt ca moi cAu nhiém vi t& nhét tan diét, qui vi lap tac dat qua
toan giac, 1a qua vi Phat bao gdom ca Bon Than. Vay muén tu
theo duong tu tron ven, khéi di tir budc khoi dau nhu chung ta
day, qui vi phai hiéu o tron ven hé théng tu tap nay. Phai cd
ging hét strc dé hiéu 5 toan bd dudng tu, cam thy gan giii quen
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thudc v6i nd, rdi hién dang tu hoc vé diém nao thi mdi ngay hay
chuyén tim & diém d6. Lam dwoc nhu vay, phap tu ciia minh s&
khong mu mo 19n x0n, sé dﬁy du tron ven. Béng moi gia, phai
hiéu tron ven dudng tu. Mudn dugc nhu vay, phai tap lam quen
v6i kinh sach giang day chinh xac vé tron ven dudng tu. Theo
dang tha tu dé ma hoc tap, tu duy, tu thién. Hom nay c6 duoc co
hoi cdm trong tay bai phap nhu 1a Lamrim Chenmo day, t6i 1a
giang su, cam thiy minh v6 cting may mén. Qui vi 13 nguoi ngdi
nghe, ciing v cing may man c6 dugc co hdi nghe vé bai phap
nay. Pay 1a 16i giang nhiém mau vé gido phap cua dic Phat bon
su, di dugc biét bao nhiéu bac dai hanh gia tu tp, van dung luan
1y dé ghi lai cho chung d¢ tir, chung v&i nhitng trich dan truc tiép
16i Phat. Kho luan dién tuyét voi nay nam trong Kangyur va
Tangyur Tay Tang [Kinh tang, Ludn tang], bao gdm hon 300 bo.
Tinh thy cia tit ca déu nam gon trong phap Lamrim Chenmo
nay. That 13 mot bai phap tuyét hao. Dic biét 1a khi xac dinh veé
tri kién tanh khong, phap nay dung nhimng cau ly giai doc dao cua
ngai Long Tho cung chu d¢ tir cua ngai, ti mi néu ra su khac biét
chi li mot cach rét rd rét.

Bay gio néu mudn hiéu vé doan néi vé "Tué Quan Vi bai",
qui vi can phdi ¢6 "Tué Quan Nho". Thém vao hai phan nay,
luan giai cia Lama Tong Khach Ba vé "Tri Tué Cén Ban: Pai
Duwong Ludgn Ly" v cung trong yéu, cing véi bd luan giai vé
Trung Quadn Ludn Thich®*, tén 1a Minh Giai Y Thdt cia Bdc
Tri®®, va bai phap do Lama Tong Khach Ba truée tac, Tinh Tuy
Chén Huing Bién®™, khong trich dan bai phap nao khac, chu yéu
trinh bay hé thong Duy thirc va Trung quan. Dic biét bai phap
nay néu rd su khac biét gitra Trung quan Poc lap va Trung quan

2 Phan: Madhyamika Avatara
2 Anh: Elucidation of the Sage's Thought
% Anh: Essence of True Eloquence
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H¢ qua [con goi la Trung quén Y tu khoi®" va Trung quén Cu
duyén®]. Nam bd sach nay cia Lama Toéng Khach Ba 1a kinh
dién chinh yéu cia dong Gelug, giai thich vé hé triét Iy Trung
quan.

Khi tu hoc, chung ta can theo ding thu tu trude tac cua Lama
Tong Khach Ba. Trudc tién 1a chwong "Tué Quan Vi Pai", tiép
theo |a Tinh Tity Chdn Hung Bién, sau d6 1a Pai Duong Ludn Ly,
tiép theo 1a Minh Giai Y That ciia Béc Tri, sau d6 chuong "Tué
Quan Nho". Theo diing thtr tw ndy qui vi s& thdy diéu gi da giai
thich k¥ trong sach trude thi chi nhic lai ngén gon & cac bo sach
sau; diéu gi sach truée khong noi rd thi sach sau sé tan tuong giai
thich. Vay ctr theo dung thir ty 14 tot nhat.

Nén tu hoc ca nim bd luan ndy. Hay it nhat ciing phai tap
lam quen véi chuong "Tué Quan Vi Dai" va Tinh Tdy Chén
Hung Bién. B luan nay dac biét trinh bay cac hé théng tri kién
tanh khong. Mic du chu yéu néi vé Duy thirc nhu van tim duge
nhiéu doan néi vé Kinh Lugng Bo va mot it vé Ti Ba Sa Luan
Bo. N6i chung, sach nay giai thich rd rang vé hé tri kién Duy
thirc. Trong sach nay, h¢ phai Trung quén dugc trinh bay mot
cach chi tiét véi tri kién cta cac thidy Thanh Bién; dai phuong
truong tu phu Thién Hai Tich HQ va trudng tir 1a ngai Lién Hoa
Gid1; va ngai Nguyét Xang. That 1a tuyét, ding khong? Khong
khac gi sach giang vé hé phai tri kién. T6i chi c6 thé néi dugc
bay nhiéu thoi.

Vay ching ta nhét dinh phai tan luc hoc tap theo sach nay.
Phat tor nguoi Nhat, Pai Han, Dai Loan, Trung Hoa hay Viét
Nam ciing véy, Phat gido 13 truyén théng van hoa cia qui vi, qui
vi phai nén hoc tdp theo kinh dién. Tién nhan cia qui vi da khé

%" Phan: Svatantrika Madhyamika
% Phan: Prasangika Madhyamika.
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cong dich thuat nhiéu kinh dién, by gid c6 1& da tré thanh ngdn
ngit chét, nhiéu khi cam thay rat khé hiéu. Trong trudng hop nhu
vay, toi tin chic 1a qui vi s& dugc nhiéu loi ich tu hoc theo kinh
dién tiéng TAy Tang, rd rang mach lac, dé co thé hiéu rd hon vé
kinh dién cta qui vi. Trai qua ngan nim ching ta di timg song
biét 1ap, khong timg giao luu. Ngay nay da vao thé ky thir 21, thé
gidi truyén thong hién dai cho ching ta day du phuong tién giao
lwu vin hoa. Nho vay, ngdy nay c6 nhiéu kinh dién Phat gido
tiéng Hoa, tiéng Pali, Phat tir Tay Tang dé ma hoc hoi. Pong thoi
t6i tin chac 1a cac anh chi ciling s& nhan dugc nhiéu loi ich tir
ngudn kinh dién T4y Tang.

Néu té chitc dugc mét sb chuong trinh trao ddi giao duc,
chang phai tot 1am sao? Chung ta bay gio dd vao thé ky 21,
ngudi trong thé giGi ngay nay séng gan giii nhau hon xua. Vi vay
dbi véi ngudi Tay Tang chung ta, bat ké 13 tai gia hay xuit gia,
nam hay nit, nguoi theo got chan Phat rat can hoc hoi theo khoa
hoc, day van 1a phuong phéap tot nhat dé tim hiéu vé thé gidi
ngoai canh, hoc nhu vay sé dugc nhiéu loi ich. Luén 4 Ti Dat
Ma (Thdang Phdp Ludn) giai thich vé thé gidi vat 1y mot cach rat
thd so, trong khi d6 khoa hoc hién tai lai c6 kha nang giai thich
rat chi 1i vi té. That tuyét voi! O khia canh nay, chung ta nhét
dinh phai hoc theo khoa hoc Tay Phuong. Con trén phuong dién
tam 1y thi khoa hoc Tay Phuong ngugc lai cé thé hoc theo Phat
gido. Can thiy rd nhu vay. Bang khong s& cr an lanh ngi yén
trong vo minh, tu cho la minh da biét hét moi tha, théy noi khac
chang c6 gi dang cho ta hoc hoi, that qua sai lam. Chiing ta chic
chén c6 thé hoc hoi nhiéu thir tir nén khoa hoc hién dai. Vi vay
trao doi gido duc voi khoa hoc hién dai s€ nhiéu mang loi ich dén
cho chiing ta, chang phai t6t 1im sao?

Diéu trong yéu t6i mudn nodi & day v6i ngudi Tay Tang, d6 1a
mic du Phat gido phat trién 16n rong & Tay Tang, nhung thuc té
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1a hiéu biét vé Phat gido cta chung ta vAn con rat nghéo nan. Vi
vay ngudi Tay Tang dudi anh mat trdi cin phat huy tri tué Phat
gido. C6 mudn tin noi Phat phap hay khong 1a viéc riéng cua qui
vi, nhung néu qui vi hiéu duoc triét ly Phat gido thi tam tri cua
qui vi s& rong rdi hon, suy nghi s& phong khoang hon. Bét ké qui
vi tu théy minh tién b cham chap kém céi dén dau chang nira,
thue su 14 qui vi van s& trd thanh ngudi tot hon. Khong ding
sa0? Chic chin sé& duoc loi lac.

Dic biét thoi nay Trung Hoa dang ra strc phét trién doi song
vat chit & Tay Tang, hdi ha thuc hién diéu nay. Méc du vay,
cang luc cang nhiéu nguoi quan tim dén Phat gido Ty Tang.
Sbng trong canh nay nguoi Tay Tang ching ta phai ¢6 ging tim
hiéu vé Phat gido, néu c6 kha ning giai thich cho ngudi khac
hiéu, luc dy song song véi tién bo vat chat chung ta s& co kha
ning duy tri niém tin noi Phat gido. Néu cho rang Phat giao chi
1a truyén thng tap quan, qui vi nhét dinh s& thiy tién bo vat chat
hap dan hon nhiéu. Luc ay c6 khi lai xem Phat gido 1a tip quéan
cb hu lac hau cia thoi xa xura, rot lai s& khong con quan tam dén
Phat gido nita. Vi vay hiéu rd vé Phét gido 1a diéu vo cling quan
trong.

T6i xin néu ra mot vi du. Vao nhitng nim 1960, c6 nhiéu
nguoi Tay Tang dén 1ap nghiép tai Thuy Si. Pay la lan dau tién
mot ngan nguoi Tay Tang dén dinh cuy tai Thuy Si. Khi ho dén
noi, c6 mot sd ngudi khong hiéu gi vé Phat phap, ngac nhién thét
lén "Pay chang phai 1a tinh d6 hay sao? Chac chan 1a nhu vay
roi!" Pi ting xdy ra viéc nhu vay. Tuy nhién, néu qui vi hiéu vé
Phat phép, [sé thdy] nhu su phu Kyabje Trijang Rinpoche cta toi
van thuong noéi véi toi — thay da ting dén viéng nhiéu xi Tay
Phuong — doi sdng vét chat ddy du tuyét voi nhu vay dbi véi
thay that su 1a bai hoc khai tim vé vo thuong va kho. Noi that
dang! That sy 1a nhu vay.
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Néu c6 chat hiéu biét vé Phat gido qui vi s& c6 cai nhin sau
xa rong 16n hon. Ngoai canh du hép dan tuoi dep dén dau, mac
dau can thiét, nhung chic chin khong nén bam dinh vao. Puoc
vay s& khong bi ngoai canh khién bang hoang ngac nhién. Con
néu khong biét gi vé Phat gido, cho day chi 1a tap quan do 6ng
cha dé lai, s& gidng nhu trong cau chuyén toi vira ké, twong dau
minh da 1én c¢di tinh do! "Con noi nao vui vé an lanh hon noi
nay!" Roi lai nghi "ngudi Tay Tang chung ta thit dd qua lac hau
roi 1" Nhung néu c6 duoc chat tin tuong noi truyén théng Tay
Tang, qui vi s& thay tién bd vat chit 1a diéu can thiét, dong thoi
trong khi tdn hudng canh séng vat chat day du, qui vi van khong
hé thdy mic cam, x4u ho, ling ting, mat mit, hay 1a bi khing
hoang trAm cam. Hai thai d6 nay khac nhau xa lam. Khi méi bat
dau doi séng luu vong, c6 nhiéu thanh nién Tay Tang cam thay
xau ho da sinh lam nguoi Tay Tang. X4u hd nhu vay vi cac em
nghi ring ngudi dan Tay Tang lac hau ¢6 16 xi. Vo truong hoc
An Do, nguoi Tay Tang bi goi 1a "bon ngu xudn, khong nén
ngudi, can phai gido duc cho ho thanh nguoi!" Roi tir tir, khi
ngudi Tay Tang chiing ta bat dau biét tiéng An, c6 kha ning trao
d6i n6i chuyén, khi ay ho lai n6i "Oi, nguoi Tay Tang hoc van
rat cao, dic biét 1a vé& Phat gido va vé nhan thirc luan®." Luc dy
ho méi bat ddu kinh né ching ta. Luc méi luu vong, chu ting &
Buxar vi khong noi dugc tiéng An, khong thé viét tén minh ma
chi ¢6 thé lan dau ngon tay thay chit ky, ctr bi xem 14 thiy bua
thdy phép, luon bi khinh ré. Sau d6 dan dan chu ting Tay Tang
bit dau néi duoc tiéng An, ngudi ta moi biét ho von cuc ky
thong tug.

Nhiing nim gan day ching ta thuong qua lai voi cac nha
khoa hoc gia, chu tang Tay Tang & cac tu vién Phat gido theo hoc

# Anh: Epistemology.
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cac 16p khoa hoc duoc khen ngoi hét 16i. Vi chu ting quen thudc
v6i luan 1y Phat gido, biét rd phuong phap tam tu. Cac gido su
khoa hoc néi rang nhin cach dit cau hoi cua chu ting Tay Tang
du biét ho rat thong minh sic bén. Vay qui vi phai biét rd vé Phat
phap méi c6 thé thiy duoc tuyét dinh cia vin hoa Tay Tang. Co
thé méi thdy hanh dién, khong tir ti ma ty tin noi chinh minh.
Chiéng t6t hon sao?

Vi nguoi Tay Tang no6i chung, tin noi Phat phép hay khong
1a quyén tu do cua qui vi. Khong tin cling chang sao. Chong dbi
Phét gido ciing khong sao. Néu c¢6 chéng ddi Phat giao thi ciing
nén hiéu rd vé Phat gido méi co thé chdng ddi mot cach thong
minh duge, hiéu cht? Téi nhd da tung doc qua mot bai bao vao
mot ndm nao do, co 1€ 1a do nguoi Trung Hoa tén Chen Kun Yin
viét. Bai bao 1én an "bé 10 Palai Lama giy chia r&", lai n6i rang
"bon chia ré& 1a ké xau". Pé dan ching cho 1ap luan ctia minh, tac
gia bai bao trich dan cau ké mo dau Trung Qudn Ludn, ngai
Long Tho xung tan dic Phat, néi rang: "khong lia, khong mot".
Nha bao kia dung chir "khéng lia" dé ching minh viéc lam cua
Palai Lama 1a xdu xa, ngay ca ngai Long Tho ciing chéng d6i
diéu nay. Néi nhu vay thi 1y 18 nam & d¢au? Qui vi thiy sao? Nha
b4o ndy 16 rang qua ngu xuan. Nguyén cau ké néi rang "khong
lia, khong mot !". Vay chuyén hop nhéat v6i Trung Hoa ciing
khong dung nét, can phai tach lia ra! D6 1a nhiing gi toi da doc &
trong béo.

[...] Su that ludn vugt 1én trén thoi gian. Ciing nhu vang rong,
khong bao gio thay doi. Nhiing diéu gia mao dbi tra, nguoc lai,
lac dau théy rat cuong manh, theo thoi gian s€ dan bién mét, nhu
sat ri mon theo thoi gian. Vi vay, nhu nguoi TAy Tang ching ta
van thuong noi, Phat gido 1a diéu ching ta c6 thé hinh dién chia
sé voi ngudi khéac, cho nguoi khac thdy. Pay 1a noi chung ta co
thé tin tuong tron ven. Nhitng khia canh van hoa tdp quan khac
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nhu 13 18 ludi gii dau dé t6 vé ton kinh nguoi khac, dwong nhién
cling 1a tdp quan nhung chang nghia 1y gi ca, sé bi bo quén,
nhung ching sao, quén ludn ciing duoc. Ciing nhu 13 tip quan
deo bong tai to tudng, dé toc dai tham thuot, quén ludn ciing
khong sao.

Mot 1an ¢6 ciu bé Tay Tang sng & Thuy Si thinh linh dén
gip t6i. Cau ta mic quan bo, dé téc thoi trang 16m chom [punk].
Trong that budn cudi. Cdu ta budc vao van phong cua toi, ngdi
xubng dat. Roi khi ndi dén viéc ctia ngudi dan Tay Tang, cdu ta
chay nudc mit. Toc tai co thé nao ciing ching sao, di co di
nguoc diu xudng dat ciing chang sao. Cau ta la ngudi yéu nudc,
hét long vi qudc gia. DAy méi 1a diéu ching ta can. Quan trong
hon ca, ding khong? Chung ta nhidu khi c6 khuynh huéng cho
rang bai hat diéu vii Tay Tang 1a vin hoa. Di nhién day ciing 1a
mot phan ctia van hoa Tay Tang. Loi nhac thuong khuyén khich
séng lanh, vi tha, xung tan Tam Bdo, thanh dia, chu yéu nho anh
hudng cia Phat gido. Co 18 néu nghién ciru nhiéu hon vé diéu vii
s€ théy nhiing diéu thanh thoat bat bao dong. Noi tom lai, nhiing
101 khuyén hiru ich nam trong bai ca di¢u vii 1a dén tir Phat gido,
khong phai sao?

Vin héa Ty Tang c6 séng con dugc ching, nguoi Tay Tang
chung ta c6 thé dudi kip voi tién bo vat chat duge chang, déu tuy
thudc vao trinh d6 hiéu biét ctia chung ta vé Phat giao Ty Tang.
Néu khong biét 5 vé Phat gido, chéng thé co xat cung tién bo vat
chat. Phat gido khong chi 1a cau nguyén Tam Bao, tung Luc Ty
Chu. Tuyét dinh cua Phat gido nim & cac hé phai triét 1y. Bang
khong ngay ca ngudi theo An P Gido, Thién Chua Giao, Hoi
Giao, ho cling co niém tin virng chic noi dirc Chuaa Troi cua ho.
Niém tin cta qui vi 1€ nao lai 16n hon? Nhung ma niém tin tu nd
chang c6 gi dang noéi. Chung ta can phai c6 hé thong triét 1y sau
sic. Bang khong thi that 1 kho khan diy.
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Khi ching ta néi dén mirc d6 thong tué vé Phat gido, triét 1y
dong vai tro rat quan trong. Phat tir dung triét 1y dé phat trién tin
tam va long vi tha. Tuy vy chung ta van c6 thé tach lia hai linh
vuc nay. Khong nhét thiét phai c6 1ong tin, nhung nhét dinh phai
hiéu vé phan triét 1y, vi day chinh 1a diéu s& gitip qui vi phét trién
tri tué. Vay tat ca qui vi déu phai hoc vé phan triét 1y Phat gido.
Hiéu chua? Tbi khan xin qui vi cao tudi & trong phap hoi nay hiy
¢ gang doc kinh dién, du mét nhin da qua yéu. Phai hoc vé Phat
gi4o. V6 cliing quan trong. Ca nhitng vi dén tir Tay Tang, bay gio
trong nudc dd c6 xuat ban nhiéu kinh sach Phat gido. Vay néu
qui vi c¢6 thé xuat ban phd bién kinh sach, nguoi Trung Hoa s&
khdng phan nan. Nhdp Bé Pé Hanh Ludn cia ngai Tich Thién,
Minh Gidi Y Thdt ciia Bdc Tri cha ngai Sakya Pandita, hay sach
luan 1y nhu Tinh Tuy Chdn Hung Bién cia Lama Tong Khach
Ba; Kho Tang Kién Giai®® cua ngai Longchen Rabjampa. Néu c6
dugc by nhiéu sach cho dai chiing doc thi that 14 qua t6t. Toi chi
mubn néi bay nhiéu.

% Anh: Treasury of Tenets.



NGAY 14
[Tinh yéu mat thira]

Lama Tsongkhapa néi v6i chung ta rang:

Khéo léo phat huy / dwong tu can ban

can thiét cho hai / ¢6 xe Pai thira

tu nhadn, tu qua, / nguoi tu bcfy gio

mirong bdc thuyén truong / vieot qua bién réng
bon bg mit thira, / mrong 1oi khai thi

ciia béc dao su/ dé cho kié'p nguoi

tw do thugn tién / khong bi phi uéng

Thdy la hanh gia da tu nhw vy,

cdc con ai ngwoi mong cau gidi thodt

hay tw thudn dwdng ding theo 16i nay.

Nhu bai phap Chirng Pao Ca néi & day, qua vi rot rdo chu
toan duoc ca hai myc ti€u tu 1gi va loi tha chinh 1a Phat qua. Tri
toan giac 1a Phat qua, gom di bon than Phat, ciing ¢ thé qui nap
thanh hai: sic than dé loi tha va phap than dé tu loi. Hai than nay
bat nhi, noi cach khac, 1a hai chic ning cia qua vi Phat, toan
thanh rdt rao ca hai muc tiéu ty loi va loi tha.

Vé nhan duyén cua sic than va phap than, hién thira day rang
nho tich tu vo luong phude duc, vi du phude dic dén tir sy tan
tuy phung su ton su, ma nguoi tu dat dugc tudng hao cua Phat,
thanh tyu sic than. Nhan té tuong dong chinh yéu cua sac than la
than tudng ciia bac bod tat véi ddy di moi twdng hao chinh phu
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tuong ty, trong pham tru cua tap khi v& minh va than véo oAt
Lay than ndy lam nhan thi dat duoc qua sic than. Con tri-phéap-
than hién thira day rang tri bat nhi truc ching tanh khong cua
nguoi tu ndi dai lién tuc cho dén khi sung man tot dinh & tro
thanh tri phép than cta Phat da.

Tuy vy, tri tué va phuong tién vén khong dong tanh chat, vi
vay su hop nhét cua phuong tién va tri tué trong hién thira co
nghia 13 dung cai nay dé hd trg cho cai kia, chtr khong phai ca
hai dong loat hién hanh trong cting mét niém. Noi cach khéc, néu
chi don gian hanh tri sdu hanh ba la mat va thién quan tanh
khong thi khdng thé khién tri tué va phuong tién tré thanh dong
mot tanh chét. Vay phai lam sao dé phuong tién va tri tu¢ mang
cung tanh chét, that sy trd thanh bat nhj? B?mg cach tach lia moi
trang thai sinh diét tho 1au ra khoi tdm vi té ban nhién, khong dya
vao tam tho lau nita, nguoc lai van dung tAm vi té ¢ mo duong
vao voi ban giac, cd nhu vay phuong tién va tri tué mai that su
tr¢ thanh bat nhi.

Mat tong Toi thuong Du gia huéng dan mot phuong phap
dic biét dan dén sy hop nhét cua nhi dé. Phap tu dat qua phuong
tién va tri tué¢ hop nhat nay dugc dic Phat tir bi huéng dan timg
budc mot. Mudn dat duoc sy bat nhi cia nhi dé nhu trong Mat
tong Toi thuong Du gia néi dén, ching ta can tu phap Pao su Du
gia. O day duc Phat day phép tu bdn trang hudng thanh tinh cta
qua vi Phat, cho du chi trong tudng tuong. Phap nay khong thé
ding tim thé 1au thuong tuc dé ma tu.

Trir phi nguoi nghe hiéu rd 1y do va muyc dich ciia phép tu
nay, bang khong tim rat dé sinh nghi. Vi vay can hanh tri mot
cach kin déo. Goi "mat chu" [secret mantra] 1a vi phap nay can

31 Anh: imprint of ignorance and the uncontaminated body.
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dugc tu mot cach kin mat. "Cha" c¢6 nghia 1a ho tri tam thirc.
Khong phai ho tri tim thirc trong cai nghia quan tir bi dé bét ai
ngd, quan vo ngd dé bst chdp ngd. Vay "ho tri tAm thuc" that ra
la nghia 1a gi? Chung ta dang hién tudéng pham phu, bAm dinh
vao tudng hién nay. Tir d6 ma c6 chang sinh, cO Phat da; co
thanh tinh, ¢6 cdu nhidm; c6 pham tuc, ¢ siéu thoéat v.v... va
cling c¢6 ching sinh pham phu. Moi hién tuong nay, ké ca tanh
khong, ké ca moi hién tuong hiru vi [do yéu td phdi hop ma cé],
déu giéng nhau & mot diém: tat ca déu xuét tir tim diéu minh. Tur
d6 sinh ra, tir 6 tan vé. Moi hién tuong hitu vi sinh ra va tan vao
tam diéu minh cuc ky vi té nay. L4y tdm diéu minh nay ma noi,
tAt ca moi hién tugng hiru vi déu 12 biéu hién cua no: tyu sang
chiéu, tu biéu thi.

Mat phap ndi chung l1a phuong phap hdi nhap tam diéu minh
nay, tir budc nhap mén try di déu phai thiy ring moi tudng hién
déu rdng rang, rang chu bon ton déu tir tanh khong ma thi hién
sdc tudng. Tir d6 co thé thiy duoc duong tu mang sic thai twong
tu v6i bdn trang huéng thanh tinh ctia qua Phat 1a nhu thé nao.
Phép nay cha yéu hudng dan phuong phép vién thanh sic than,
1a tinh ty cta tim va khi, rat don thuan, ham du moi sic tuéng
chinh phu cua Phat da, nho do dat duoc tri tu¢ si€u viét niém
Khoi, dat tri giac ban nhién, thoat moi vong niém phan biét.

Muén déng loat hoat hi¢n toan bd man da la cung chu ton cu
tra, tt ca trong ciing mot lic, mang cting mot tanh chat, ngudi tu
can thién quan bon ton. Pay 1a ndi dung tu tap ctia ca bon bd mat
tong. Co ¥ quan minh 1a Phat bon ton thi tw nhién moi tudng hién
pham phu déu s& doan dut. Mic du cai thdy cua gidc quan s&
khong dugc nhu vay, nhung trong mét nhin cia tim, moi tuéng
hién pham phu déu doan dut. Duy tri ci thdy nay trong mot thoi
gian dai, ty nhién nang luc vd gian duyén cua nhan thic giac
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quan giam dan, chi con lai cai thay trong tdm. Luc bay gio cai
thdy cua giac quan s& khong con chuéng ngai cai thiy qua quan
tuong. Didu ndy nhat dinh s& xay ra. Va ciing s& 1a nhu vay khi
chung ta dat chi.

Viy "mat" c¢6 nghia 1a mat phap tham sau dén ddi nguoi tu
phai kin dao hanh tri; va "chi" c6 nghia l1a ndi dung ctia phép tu
nay 1a dé ngin ngira khong cho tdm sinh tudéng pham phu rdi
bam dinh theo do6. Pay la y nghia ciia "mét cha", cua "mat thira".

An D6 ciing ¢6 hé thong tu mat nhung khong gidng voi mat
phép trong Phat gido. Vi du linh tg "OM", mat gido An D6 nébi
day 1a hat gidng ciia Pham Thién [Brahma] v.v..., con Phat gido
khong néi nhu vay. Theo Phat gido, linh ty OM biéu hién cho
than khau ¥ cta Phat hay cua nguoi tu. Ciing ¢ nhiéu cach giai
thich khac. Mdi biéu twong mang mét chirc ning riéng. Minh
chy, sac dién cia ddng bon ton, man da la phuc tap hay don gian,
dién tich 16n nhé khac nhau, thi 4n ciia chu bon ton, mdi chi tiét
déu c6 y nghia nhat dinh. Nhu t6i c6 néi luc niy, then chot nam
& chd than va tim ctia Phat von khong thé phan chia, vi vay néu
muén dat Phat qua véi dﬁy du ba dac tanh kin mat thi khi con
trén duong tu ching ta can phai 1am sao dat dwoc nhan té chinh
yéu dua thang vao qua vi Phat, bang khong két qua twong dong
[voi nhan] s& khong thé phat sinh. Cac phap hitu vi déu nhu vy
ca. Piém doc dao cua Phat giao mat thtra chinh l1a ¢ day, doan lia
moi nhdn thirc pham phu. An D6 gido c6 thé néi dén quan tudng
bon ton. Ngudi tu ngoai Phat gido ciing c6 thé quan tudng bon
ton, tu phap Tumo, ndi hda huyén bi. C6 1an toi noi chuyén voi
mot hanh gia mat phap An D9, dng ta néi rang trong mat dién An
Do c6 day phap chuyén di than thirc tir x4c chét. Vay phép tu
chuyén di than thirc, phap tu ndi hoa déu co trong mat dién ngoai
Phat gido. Ho ciing c6 nhiéu ding bon ton khac nhau, cling hanh
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tri dua trén khi mach, khi, va tinh giot. Nhu vay ngudi ngoai
Phat giao cling tu phap dao su du gia, cling tung chu, cling van
dung céc phap an dinh nhu 1ap dan tinh hoa dé dat muc tiéu, so
v6i Phat gido chi khac nhau & phan tri kién tanh khong. Phap
hanh ngoai Phat gido ludn dit trén nén tang cua thuyét hitu nga,
c6 tu tanh. Nén khi tu phap dao su du gia, tung chq, 1ap phap dan
ctr hanh phép an lac, tit ca déu 1 dé cho cai t6i duoc ching qua,
duoc gia tri. Phat gido nguoc lai ldy vo ngd 1am nén tang. Vi vay
tri kién vo ngd phai di kém moi phap hanh. Khong nhiing vay,
khi tu phép dao su du gia, nguoi tu cAn mién mat van dung tam
chung tanh khong dé nhan biét tuéng hién cua dang bon ton.

Vi vay trude khi thién quan bon ton, ching ta can phai tu duy
vé tri kién tanh khong cang nhiéu cang tdt, c6 duoc cam nhan vé
tri tu¢ chung biét su khong co tu tdnh, mac du sdc tudng cua
dang bon ton chua hién, nhung trong tuong lai thé nio ciing s&
hién. Vi vay trong hién tai, ngudi tu can tudng tuong tri tu¢ tanh
khong hién thanh sic tuéng cua ddng bon ton, nhd d6 doan lia
moi tudng hién pham phu. Néu c6 thé giit dugc nhu vay lién tuc
mot thoi gian dai, dén mot lac nao d6, mdi khi gap chir "to1"
ngudi tu s& nghi ddy 13 tén goi cua cac hop thé va can, tran, thirc
thanh tinh cta ding bon ton, 1a ddi canh ma tdm ching tanh
khong nhan biét. Day chinh 1a "tdm tu tin nhiém mau". Tam tu
tin nay 1a thudc hoa giai tim chap bam tuéng pham phu.

Nhu qui vi dé thdy, diéu nay lién hé 16n lao dén tanh khong,
dén vo ngd. Néu that sy c6 mot cai toi, 1a mot thuc thé vi té, tach
lia khoi than va tam, néu 1a nhu vay, cho du doan diét moi nhan
thie vé than tdm cAu nhidm, cho du ¢6 duoc nhén thuc thanh tinh
trong tdm thi cai t6i cling van con nguyén khong suy suyén.
Nhung cai t6i von chi tir sy gia hop ciia cdc hop thé ma co,
khong hé co cai toi cha thé diéu dong. HE ¢ sy thay d6i noi cac
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hop thé thi tw nhién nén tang l1ap danh cua cai toi ciing thay doi,
nho vay chuyén nhan thirc thanh niém tu tin nhiém mau. T tri
tu¢ tanh khong hoat hién thanh déng bon ton, rdi tir noi déng bon
t6n ma co dugc y thirc vé cai toi, ddy 1a y nghia cta cai goi 1a
linh kién va tdm ty tin nhiém mau néi trong mat tong. Chung ta
phai 1am duoc nhu vay. Vi Iy do ndy, moi phap tu mat bat ké 1a
dai hay ngin déu bit diu v6i cdu "tat ca tan vao tanh khong."
No6i nhu vay khong c6 nghia 1a nhimg gi mat thay déu khéng cd
that. Chung ta phai luoén tam niém y nghia nay: "tdnh khong la
khong co ty tanh". Phai nd luc 1am sao dé c6 dugc ¥ nghia cua
tanh khong trong tim minh, cang 1 rang chinh xac cang tét. Cho
du chua chimg dugc tanh khong, chi can tudng tuong sudng vé
tanh khong khong cé tu tanh ciing du dé tir d6 hoat hién thanh
chung ty va biéu tugng, bién thanh dang bon ton qua nim sy tinh
hoa.

Qui vi dén nhan phap quan danh, diéu nay chang khé khin
gi, nhung co that sy nhan dugc hay khong hiy con chua chic.
Tung chu ciing vay, ching ta ltc ndo ciing lan trang hat, ai cling
¢6 cha dé tung, dung khong? C6 nguoi hiang hai lan trang hat
nhanh con hon ca tung chi. Tung trim lan cha, dém dén nhing
hai, ba trim hat. T6i n6i vy c6 dang khéng? Co thé ho thay duc
Quan Thé Am c6 mudi mot dau nén nghi rang tung mot 1an Om
Mani Padme Hum tr mét cdi miéng thi mudi cai miéng con lai
cling tung theo. Thanh ra tung mot lan dugc nhitng mudi mdt
cha.

Chung ta ai ciing thich tung chi. R4t tot. Con hon 1a ngdi
khong. Puong nhién qui vi s€ nhan dugc luc gia tri nho tung
chi. Nhung ngay nay, nhiéu ngudi cho rang tin ngudng Tay
Tang chi don gian 13 xoay kinh luan. Ngudi Trung Hoa lay hinh
anh nguoi Tay Tang cam kinh ludn dé chimg minh cho su tu do
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t6n gido. Bat ké 1a thé ndo, xoay kinh luan ciing rat tt. Qui vi s&
khong ngu gat, tai néu ng gat s& co nguy co bi kinh luan dap
vao dau. Du tdm khong tap trung, chi can nghi t6i chuyén bi kinh
luan d4p 1én dau 1a ty nhién tinh ngt ngay. Ciing gidng nhu bung
ciy dén day ap dau thi phai than trong. Thong thudng kinh luan
cam tay duoc goi 12 "Chenrezig" [Quan Thé Am]. Néu cam mot
céi kinh luan vira to vira ning, chic chin qui vi s& khong ngi gat.

Mat phap khong phai chi c6 nguoi Tay Tang tu, cd nguoi
Trung Hoa ciing tu theo. Ngay nay phan 16n nguoi theo Phat
gido Tay Tang déu rat himg khéi khi nghe noéi c6 phap quan
danh. Nguoi ta dang rat quan tdm va nhiét tinh v6i phap tu mat,
hy vong theo phap bon ton du gia thi dugce séng doi trudng tho,
duoc nhiéu tién tai danh vong, ngay tic khic. Qui vi can phai
hiéu 15 y nghia ctia mat phép, diéu nay rat quan trong. Moi phép
tu mat déu bit dau vdi cau "Om svabhava shuddha sarva dharma
svabha suddho aham - Moi su déu tré thanh khéng". Cau chi
tanh khong nay, du doc bang tiéng Phan hay khong phai tiéng
Phan déu van la cong thirc dé quan vé tanh khong, vé chan tanh
ciia van phap. CAu ndy nim trong moi mat dién [Phat gido].
Chiing ta khong thé nao khong hiéu vé tanh khong.

Khong nhiing vay, cho du c6 dugc ching ngd sau xa chan
chinh vé tanh khong, bay nhiéu vin chua du dé tu phap Pao su
Du gia. Chi bang tri kién tanh khong chua thé tu phap Pai thira.
Mubn tri kién tanh khong tro thanh phap tu Pai thira, nhat 1a dé
tr¢ thanh phéap tu Mat chu thtra, moi phap hanh déu can duoc su
hd trg ctia tim bd dé. Ai c6 duge tin tim noi mét phép, c6 duoc
niém thiét tha, mdi quan tim noi mat phap, nhat dinh phai giir
tam bd dé va tri tué tanh khong trong tan cdt tay phap tu cua
minh. TAm b d& c6 phat huy tron ven duoc hay khong 1a tiy noi
tam dai bi. TAm dai bi thi tity noi tim chén khé sinh tir. Muén c6
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dugc tAm chan kho sinh tir thi phai dep bo 1ong tham didm viée
doi nay, dep ca long tham ddm viée doi sau. Vay thtr ty nhu sau:
trude tién dep bo 1ong tham dam cho viée doi nay; tiép theo dep
b6 long tham didm cho viéc doi sau, dé roi phat tim chan sinh tir.
LAy tam chéan sinh tr [am nén tang phat tim dai bi, mo rong tinh
than vi tha, phat huy cam giac thuong yéu gin bo véi tit ca, nho
d6 c6 duogc dai bi.

Tur noi tdm dai bi s€ phat sinh dai nguyén tuy minh ganh vac
chung sinh. Pai nguyén nay s& dan téi tim bd dé, mang du hai
nhanh nguyén VQngBZ. Qua trinh tu phat tim bd dé nay déu luon
duoc tri kién tanh khong hd trg. DAy chinh 13 ¥ nghia cta cau ké
lac ndy di nhéc qua:

Khéo léo phat huy / duwong tu can ban
can thiét cho hai | ¢é xe Pai thira
tu nhan, tu qua,

Sau khi d& phat huy tron ven duong tu hién tong, mudn budc
vao mat phap ngudi tu can thanh thyuc tim minh bang cach nhan
mat phap quan danh, diing nhu dtrc Phat da noi rd trong bon b
mat tong. Vi sao? Vi ngudn ning luc gia tri nay phai dugc truyén
tir ngudi séng, mot cach lién tuc khong gian doan. Lyc gia tri
phai dugc truyén xudng tir ddng bon su. Pang bon su khi Phat
con tai thé thi goi 1a Phat Thé Ton. Khi Phat da nhap diét thi goi
la Phat Kim Cang Tri, hoat hién thanh man da la Kim Cang Tri
cung chu ton trong linh kién thanh tinh. Ctr tiy truong hop ma
chon cach goi ddng bon su. Vi du [cua dong truyén thira khong
gian doan] nhu khi quét khai kho tang chanh phap, hay phap gia
tri quan danh va bo gido phap linh kién tir t6 su truyén thira
truyén lai qua chudi linh kién thanh tinh chan chinh cta cac doi

% La nguyén vi ching sinh ma dat qué vi Phat.
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dao su tiép ndi. Bi voi ding boén su Kim Cang Tri thi khong c6
su cach trg trong thoi gian. Diéu chiing ta can phai co, d6 1a 15i
khai thi chan truyén, thfmg tir dirc Phat truyén xuéng, thanh mot
dong khong gian doan, khong thém thét. Chung ta can nhan duoc
dong truyén thira chan chinh khéng gian doan nhu vdy. Nén mat
phap phai dugc tho nhan tr mot vi thdy dang nim giit dong
truyén thira khong gian doan nay, theo dang nhu 161 dirc Kim
Cang Tri d3 xac quyét trong mat tong. Diéu nay dic biét co ¥
nghia 16n lao va c¢6 nguyén do viing chic.

Mudn tu mat tong, bit budc phai tho phap quan danh dé
thanh thyc tim minh, néi vy du thay tdm quan trong vuot buc
ctia sy nuong dya vao dang dao su. Truyén théng Gelug, con goi
1a truyén thong dong Ganden, thuong ldy phap tu Pao su Du gia
lam phép tu chinh yéu, hanh tri ba ding bon tén Guhyasamaja,
Chakrasamvara va Yamantaka khong tach lia dé mau chong dat
qué vi Phat. Mudn tu phéap nao thi phai nhan phép quan danh cta
phép tu éy, thudc vé mot trong bdn bo mat tong: Tac, Hanh, Du
gia hay Tdi thuong Du giégg.

Truyén théng dong Nyingma ciing vy, mat phap duoc chia
thanh ba 16p ngoai mat va ba 16p ndi mat, con goi la Kriya, Upa
va Yoga, hay la Maha, Anu va Atiyoga [Ma-ha du gia, A nau du
gia, A ti du gia], tit ca déu bat budc phai co phap quan danh méi
duoc hanh tri. Vay mudn tu phap mat tong thi phai nhan phap
quan danh dé thanh thuc tim thire. Vi vay ma noi:

Nguoi tu bdy gio | nwong bdc thuyén tridng
Vgt qua bién rong | bén bé mdt thira,

%% Phan: Krya tantra, Charya tantra, Yoga tantra, va anuttarayoga tantra.
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Mot khi da budc vao mat thtra, nguoi tu can nghiém gitr moi
gidi luat hanh nguyén ctiia minh. Theo hai bd mat tong dudi [Tac
va Hanh] thi phai giit bd tat gidi, phai biét vé bd tat giodi, gidi
ning va gidi nhe, rdi giir giéi cho nghiém. Theo hai bd mat tong
trén, Du gia va Tbi thuong du gia, thi ngoai bd tat gisi ra nguoi
tu con phai giit mat gisi. Gitr giéi nguyén cho nghiém, rdi ¢ hai
b6 mat tong dudi thi hanh tri phéap tu du gia c6 sic tudéng hay vo
sdc tudng; O hai bo mat tong trén thi hanh tri hai giai doan, phat
khoi va vién thanh, hay la hanh tri ba giai doan phat khoi, vién
thanh va dai vién man [Dzogchen]. Tu nhu vdy cudi cung s& dat
qua vi Phat.

[Nguyén tt ca cung duoc hanh phic!]



Xin bo dé tam vé van tran qui
noi nao chwa cé, nguyén sé nay sinh
noi ndo da sinh, nguyén khéng thoai chuyén

ma luon tang truong khéng bao gio ngeeng.
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